


 



1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1. Цель дисциплины - получение теоретических знаний и практических навыков по со-

зданию и поддержанию безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возник-

новении чрезвычайных ситуаций, по решению стандартных задач профессиональной дея-

тельности на основе информационной и библиографической культуры с применением ин-

формационно - коммуникационных технологий и с учетом основных требований инфор-

мационной безопасности. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 
Блок ОПОП ВО:  Б1.О.06 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, полученные 

в результате изучения дисциплин: «Основы профессиональной деятельности», «Инфор-

мационные системы и технологии». 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необхо-

димо как предшествующее: 

Знания, полученные при изучении дисциплины, необходимы при освоении дисциплин, 

изучающих принципы формирования безопасной среды для обеспечения информацион-

ной безопасности. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ  
ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ИНДИКАТОРАМИ 

ДОСТИЖЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 
Достижения планируемых результатов обучения, соотнесенных с общими целями и зада-

чами ОПОП, является целью освоения дисциплины. 

 

Освоение дисциплины направлено на формирование следующих компетенций: 

Компетенция 
(код и наименование) 

Индикаторы достижения 
компетенций 

(код и наименование) 
Результаты обучения 

Категория универсальных компетенций 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседнев-

ной жизни и в профессио-

нальной деятельности без-

опасные условия жизнедея-

тельности для сохранения 

природной среды, обеспе-

чения устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. Анализирует факто-

ры вредного влияния на 

жизнедеятельность элемен-

тов среды обитания (техни-

ческих средств, технологи-

ческих процессов, материа-

лов, зданий и сооружений, 

природных и социальных 

явлений) 

Знать: факторы вредного влияния 

на жизнедеятельность элементов 

среды обитания (технических 

средств, технологических процес-

сов, материалов, зданий и соору-

жений, природных и социальных 

явлений) 

Уметь: выявлять факторы вредно-

го влияния на жизнедеятельность 

элементов среды обитания (тех-

нических средств, технологиче-

ских процессов, материалов, зда-

ний и сооружений, природных и 

социальных явлений) 

Владеть: методикой выявления 

факторов вредного влияния на 

жизнедеятельность элементов 

среды обитания (технических 

средств, технологических процес-

сов, материалов, зданий и соору-

жений, природных и социальных 

явлений) и защиты от них 

УК-8.2. Идентифицирует Знать: опасные и вредные факто-



опасные и вредные факторы 

в рамках осуществляемой 

деятельности 

ры в рамках осуществляемой дея-

тельности 

Уметь: идентифицировать опас-

ные и вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности 

Владеть: методикой идентифика-

ции опасных и вредных факторов 

в рамках осуществляемой дея-

тельности 

УК-8.3. Выявляет пробле-

мы, связанные с нарушени-

ями техники безопасности 

на рабочем месте; предлага-

ет мероприятиях по предот-

вращению чрезвычайных 

ситуаций 

Знать: требования охраны туда на 

рабочем месте и мероприятия по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

Уметь: выявлять проблемы, свя-

занные с нарушениями требова-

ний охраны туда на рабочем месте 

и предлагать мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных 

ситуаций 

Владеть: методикой выявления 

проблем, связанных с нарушения-

ми требований охраны туда на 

рабочем месте и принятия реше-

ний при реализации мероприятий 

по предотвращению чрезвычай-

ных ситуаций 

УК-8.4. Разъясняет правила 

поведения при возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения 

Знать: правила поведения при 

возникновении чрезвычайных си-

туаций природного и техногенно-

го происхождения 

Уметь: действовать при возникно-

вении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного про-

исхождения 

Владеть: навыками поведения при 

возникновении чрезвычайных си-

туаций природного и техногенно-

го происхождения 

УК-8.5. Оказывает первую 

помощь, описывает способы 

участия в восстановитель-

ных мероприятиях 

Знать: принципы оказания первой 

помощи и способы участия в вос-

становительных мероприятиях 

Уметь: оказывать первую помощь 

и участвовать в восстановитель-

ных мероприятиях 

Владеть: навыками оказания пер-

вой помощи и участия в восстано-

вительных мероприятиях 

Категория общепрофессиональных компетенций 

ОПК-3. Осуществлять про-

фессиональную деятель-

ность с учетом экономиче-

ских, экологических, соци-

альных и других ограниче-

ний на всех этапах жизнен-

ного уровня 

ОПК-3.1 Анализирует эф-

фективность системы и 

средств обеспечения произ-

водственной и экологиче-

ской безопасности 

Знать: системы и средства обеспе-

чения производственной и эколо-

гической безопасности 

Уметь: анализировать эффектив-

ность системы и средств обеспе-

чения производственной и эколо-

гической безопасности 

Владеть: методикой анализа эф-

фективность системы и средств 



обеспечения производственной и 

экологической безопасности 

ОПК-7. Способен приме-

нять современные эколо-

гичные и безопасные мето-

ды рационального исполь-

зования сырьевых и энерге-

тических ресурсов в маши-

ностроении 

ОПК-7.1 Использует совре-

менные экологичные мето-

ды рационального исполь-

зования сырьевых и энерге-

тических ресурсов в маши-

ностроении 

Знать: современные экологичные 

методы рационального использо-

вания сырьевых и энергетических 

ресурсов в машиностроении 

Уметь: использовать современные 

экологичные методы рациональ-

ного использования сырьевых и 

энергетических ресурсов в маши-

ностроении 

Владеть: методикой использова-

ния современных экологичных 

методов рационального использо-

вания сырьевых и энергетических 

ресурсов в машиностроении 

ОПК-7.2 Использует совре-

менные безопасные методы 

рационального использова-

ния сырьевых и энергетиче-

ских ресурсов в машино-

строении 

Знать: современные безопасные 

методы рационального использо-

вания сырьевых и энергетических 

ресурсов в машиностроении 

Уметь: использовать современные 

безопасные методы рационально-

го использования сырьевых и 

энергетических ресурсов в маши-

ностроении 

Владеть: методикой использова-

ния современных безопасных ме-

тодов рационального использова-

ния сырьевых и энергетических 

ресурсов в машиностроении 

ОПК-7.3 Разрабатывает но-

вые экологичные и безопас-

ные методы рационального 

использования сырьевых и 

энергетических ресурсов в 

машиностроении 

Знать: новые экологичные и без-

опасные методы рационального 

использования сырьевых и энер-

гетических ресурсов в машино-

строении 

Уметь: разрабатывать новые эко-

логичные и безопасные методы 

рационального использования сы-

рьевых и энергетических ресурсов 

в машиностроении 

Владеть: методикой разработки 

новых экологичных и безопасных 

методов рационального использо-

вания сырьевых и энергетических 

ресурсов в машиностроении 

ОПК-10. Способен контро-

лировать и обеспечивать 

производственную и эколо-

гическую безопасность на 

рабочих местах 

ОПК-10.1. Анализирует 

условия и характер труда, 

их влияние на здоровье и 

функциональное состояние 

человека 

Знать: условия и характер труда, 

их влияние на здоровье и функци-

ональное состояние человека 

Уметь: анализировать условия и 

характер труда, их влияние на 

здоровье и функциональное со-

стояние человека 

Владеть: методикой анализа усло-

вий и характера труда, их влияния 

на здоровье и функциональное 

состояние человека 

 ОПК-10.2. Разрабатывает Знать: необходимые мероприятия 



необходимые мероприятия 

для нормализации условий 

труда 

для нормализации условий труда 

Уметь: разрабатывает необходи-

мые мероприятия для нормализа-

ции условий труда 

Владеть: методикой разработки 

необходимых мероприятий для 

нормализации условий труда 

 

Этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной програм-
мы: в соответствии с учебным планом и планируемыми результатами освоения ОПОП. 

 
4. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ДИСЦИПЛИНЫ ПО СЕМЕСТРАМ (очная форма) 

Вид занятий 1 2 3 4 5 6 7 8 Итого 

  УП РПД             УП РПД 

Лекции   20 20             20 20 

Практические   20 20             20 20 

КСР   2 2             2 2 

Курсовая работа                   

Консультация 

перед экзаменом 
                  

Прием зачета  

 
  0,15 0,15             0,15 0,15 

Контактная работа обучающихся 

с преподавателем (аудиторная)   42,15 42,15             42,15 42,15 

Сам. работа   65,85 65,85             65,85 65,85 

Контроль                   

Итого   108 108             108 108 

 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ДИСЦИПЛИНЫ ПО КУРСАМ (заочная форма) 

Вид занятий 
1 2 3 4 5 6 7 8 Итого 

            УП РП УП РП УП РПД 

Лекции             2 2 2 2 4 4 

Практические             2 2 4 4 6 6 

КСР                   

Курсовая работа                   

Консультация 

перед экзаменом 
                  

Прием экзамена  

 
                  

Прием зачета  

 
              0,15 0,15 0,15 0,15 

Контактная работа обучаю-

щихся с преподавателем (ауди-

торная) 

            4 4 6,15 6,15 10,15 10,15 

Сам. работа             32 32 64 64 96 96 

Контроль               1,85 1,85 1,85 1,85 

Итого             36 36 72 72 108 108 

 
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (очная форма) 

Код 
заня-
тия 

Наименование разделов и тем 
/вид занятия/ 

Се-
местр 

Ча-
сов 

Инди-
каторы 
дости-
жения 
компе-
тенций 

 
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуа-
циях 

   

1.1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности /Лек/ 2 2 УК-8.1 

1.2 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера 2 2 УК-8.4 



/Лек/ 

1.3 
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характе-

ра /Лек/ 
2 2 

УК-8.4 

ОПК-3.1 

1.4 Современные средства поражения /Лек/ 2 2 УК-8.4 

1.5 Защита населения в чрезвычайных ситуациях /Лек/ 2 2 УК-8.4 

1.6 Стихийные бедствия в литосфере и гидросфере /Пр/ 2 2 УК-8.4 

1.7 
Оценка обстановки при авариях на радиационно-опасных объектах 

/Пр/ 
2 2 

УК-8.4 

ОПК-3.1 

1.8 Оценка обстановки при авариях на химически опасных объектах /Пр/ 2 2 
УК-8.4 

ОПК-3.1 

1.9 Оценка взрывопожарной обстановки /Пр/ 2 2 
УК-8.4 

ОПК-3.1 

1.10 Средства индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях /Пр/ 2 2 УК-8.4 

1.11 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций. Гражданская оборона Российской Федерации /Ср/ 
2 8 

УК-8.4 

ОПК-3.1 

1.12 
Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях военного 

характера /Ср/ 
2 8 УК-8.4 

1.13 
Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, обуслов-

ленных террористическими актами /Ср/ 
2 8 УК-8.4 

 Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности на производстве    

2.1 
Организационно-правовые основы безопасности жизнедеятельности на 

производстве /Лек/ 
2 2 

УК-8.1, 

УК-8.2, 

УК-8.3 

2.2 Основы производственной санитарии /Лек/ 2 2 УК-8.2 

2.3 Основы производственной безопасности /Лек/ 2 2 

УК-8.3 

ОПК-3.1 

ОПК-7.1 

ОПК-7.2 

ОПК-7.3 

2.4 Основы пожарной безопасности и электробезопасности /Лек/ 2 2 

УК-8.5 

ОПК-3.1 

ОПК-

10.1 

ОПК-

10.2 

2.5 Первая помощь пострадавшим /Лек/ 2 2 УК-8.5 

2.6 Управление безопасностью труда /Пр/ 2 2 

УК-8.3 

ОПК-

10.1 

ОПК-

10.2 

2.7 Травматизм и заболеваемость на предприятиях /Пр/ 2 2 
УК-8.3, 

УК-8.5 

2.8 Вредные и опасные производственные факторы/Пр/ 2 2 

УК-8.2 

ОПК-3.1 

ОПК-7.1 

ОПК-7.2 

ОПК-7.3 

ОПК-

10.1 

ОПК-

10.2 

2.9 Расчет средств пожаротушения и параметров эвакуации /Пр/ 2 2 

УК-8.3 

ОПК-3.1 

ОПК-7.3 

2.10 Расчет технических средств электробезопасности /Пр/ 2 2 

УК-8.3 

ОПК-3.1 

ОПК-7.3 

ОПК-

10.1 

ОПК-

10.2 



2.11 Информационная безопасность и уровни ее обеспечения /Ср/ 2 8 УК-8.2 

2.12 
Формирование экономических механизмов обеспечения защиты объек-

тов экономики, населения и территорий /Ср/ 
2 8 УК-8.2 

2.13 
Формы, методы и способы защиты информации от внешнего воздей-

ствия /Ср/ 
2 8 УК-8.2 

2.14 
Методы и средства защиты электронной информации от внешнего воз-

действия /Ср/ 
2 8 УК-8.3 

2.15 
Энергоинформационная безопасность и источники угроз энергоинфор-

мационной природы /Ср/ 
2 8,85 

УК-8.3 

ОПК-7.3 

 Контроль /К/    

 Консультация перед зачетом /К/    

 
Контактная работа при приеме зачета /К/ 

2 0,15 
УК-8 

ОПК-3.1 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (заочная форма) 
Код 

заня-
тия 

Наименование разделов и тем 
/вид занятия/ 

Курс 
Ча-
сов 

Компе-
тенции 

 
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуа-
циях 

   

1.1 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности /Лек/ 4 2 УК-8.1 

1.2 
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера /Пр/ 

4 
2 

УК-8.4 

ОПК-3.1 

1.3 Современные средства поражения /Ср/ 4 4,5 УК-8.4 

1.4 Защита населения в чрезвычайных ситуациях /Ср/ 4 4,5 УК-8.4 

1.5 Стихийные бедствия в литосфере и гидросфере /Ср/ 4 4,5 УК-8.4 

1.6 
Оценка обстановки при авариях на радиационно-опасных и химически 

опасных объектах /Ср/ 

4 4,5 УК-8.4 

ОПК-3.1 

1.7 Оценка взрывопожарной обстановки /Ср/ 
4 4,5 УК-8.4 

ОПК-3.1 

1.8 Средства индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях /Ср/ 4 4,5 УК-8.4 

1.9 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций. Гражданская оборона Российской Федерации /Ср/ 

4 4,5 УК-8.4 

ОПК-3.1 

1.10 
Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях военного 

характера и обусловленных террористическими актами /Ср/ 

4 4,5 
УК-8.4 

 Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности на производстве    

2.1 
Организационно-правовые основы безопасность жизнедеятельности на 

производстве /Лек/ 

4 

2 

УК-8.1, 

УК-8.2, 

УК-8.3 

2.2 
Основы производственной санитарии и производственной безопасно-

сти /Пр/ 

4 
2 

УК-8.2 

ОПК-3.1 

2.3 Первая помощь пострадавшим /Пр/ 
4 

2 
УК-8.3 

ОПК-3.1 

2.4 Повышение безопасности технических систем и процессов / Ср / 
4 

5 
УК-8.5 

ОПК-3.1 

2.5 Основы пожарной безопасности и электробезопасности / Ср / 
4 5 УК-8.5 

ОПК-3.1 

2.6 Управление безопасностью труда / Ср / 4 5 УК-8.3 

2.7 Травматизм и заболеваемость на предприятиях / Ср / 
4 5 УК-8.3, 

УК-8.5 

2.8 Вредные и опасные производственные факторы/ Ср / 
4 5 УК-8.2 

ОПК-3.1 

2.9 Расчет средств пожаротушения и параметров эвакуации / Ср / 
4 5 УК-8.3 

ОПК-3.1 

2.10 Расчет технических средств электробезопасности / Ср / 4 5 УК-8.3 

2.11 Информационная безопасность и уровни ее обеспечения /Ср/ 4 5 УК-8.2 

2.12 
Формирование экономических механизмов обеспечения защиты объек-

тов экономики, населения и территорий /Ср/ 

4 5 
УК-8.2 

2.13 
Формы, методы и способы защиты информации от внешнего воздей-

ствия /Ср/ 

4 5 
УК-8.2 

2.14 Методы и средства защиты электронной информации от внешнего воз- 4 5 УК-8.3 



действия /Ср/ 

2.15 
Энергоинформационная безопасность и источники угроз энергоинфор-

мационной природы /Ср/ 

4 5 
УК-8.3 

 Контроль /К/ 4 1,85  

 Консультация перед зачетом /К/    

 
Контактная работа при приеме зачета /К/ 

4 0,15 
УК-8 

ОПК-3.1 

 
Реализация программы предполагает использование традиционной, активной и интерак-

тивной форм обучения на лекционных и практических занятиях. 

 

 
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 
Приложение №1 

 
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
6.1. Рекомендуемая литература 

 
Авторы, со-

ставители 
Заглавие 

Издатель-

ство, год 

Количе-

ство 

6.1. 1. Основная литература 
Л1.1 Михаилиди А. 

М  
Безопасность жизнедеятельности на производ-
стве : учебное пособие / А. М. Михаилиди. — 
Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 135 c. — 
ISBN 978-5-4497-0805-2. — Текст : электронный 
// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 
: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/100493.html (дата об-
ращения: 03.07.2021). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. - DOI: 
https://doi.org/10.23682/100493 

Ай Пи Ар 
Медиа, 2021 

ЭБС 
«IPRbooks» 

Л1.2 Курбатов  В. А. Безопасность жизнедеятельности. Условия труда 
: учебное пособие для бакалавров / В. А. Курба-
тов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 
Вузовское образование, 2021. — 95 c. — ISBN 
978-5-4487-0776-6. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/105662.html (дата об-
ращения: 03.07.2021). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

Вузовское 
образование, 

2021 

ЭБС 
«IPRbooks» 

Л1.3  Пожарная безопасность электроустановок : 
учебное пособие / составители Е. А. Сушко [и 
др.]. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 155 
c. — ISBN 978-5-4497-1058-1. — Текст : элек-
тронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/108324.html (дата об-
ращения: 03.07.2021). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

Ай Пи Ар 
Медиа, 2021 

ЭБС 
«IPRbooks» 

Л1.4 Алексеенко, П. 
Г. 

Законодательство в безопасности жизнедеятель-
ности : учебное пособие / П. Г. Алексеенко, Е. Г. 
Черкашина. — Благовещенск : Амурский госу-
дарственный университет, 2020. — 275 c. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/103813.html (дата об-
ращения: 03.07.2021). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

Амурский 
государ-
ственный 

университет, 
2020 

ЭБС 
«IPRbooks» 

Л1.5 Алонцева, Е. А. Условия труда на предприятии : учебное пособие Самарский ЭБС 



/ Е. А. Алонцева, А. В. Васильчиков, О. С. Чечи-
на. — 2-е изд. — Самара : Самарский государ-
ственный технический университет, ЭБС АСВ, 
2020. — 166 c. — Текст : электронный // Элек-
тронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/105082.html (дата об-
ращения: 03.07.2021). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

государ-
ственный 

технический 
университет, 

ЭБС АСВ, 
2020. 

«IPRbooks» 

6.1.2. Дополнительная литература 

Л2.1 Курбатов В. А. Безопасность жизнедеятельности. Микроклимат : 
учебное пособие для бакалавров / В. А. Курба-
тов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 
Вузовское образование, 2021. — 93 c. — ISBN 
978-5-4487-0733-9. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/100494.html (дата об-
ращения: 03.07.2021). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. - DOI: 
https://doi.org/10.23682/100494 

Ай Пи Ар 
Медиа, 2021 

ЭБС 
«IPRbooks» 

Л2.2 Мэйволд Э. Безопасность сетей : учебное пособие / Э. Мэй-
волд. — 3-е изд. — Москва : Интернет-
Университет Информационных Технологий 
(ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 571 c. — 
ISBN 978-5-4497-0863-2. — Текст : электронный 
// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 
: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/101992.html (дата об-
ращения: 03.07.2021). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

Ай Пи Ар 
Медиа, 2021 

ЭБС 
«IPRbooks» 

 Христофоров, 
Е. Н. 

Чрезвычайные ситуации, катастрофы: учебное 
пособие для магистров направления подготовки 
20.04.01 «Техносферная безопасность», профиль 
«Безопасность жизнедеятельности в чрезвычай-
ных ситуаций» / Е. Н. Христофоров. – Брянск: 
Изд-во Брянский ГАУ, 2018. – 238 с. 
http://www.bgsha.com/ru/book/440722/ 

Брянский 
ГАУ, 2018 

Сайт 
www.bgsha.

com 

  6.1.3. Методические разработки   

Л3.1 Панова, Т. В. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычай-
ных ситуациях: учебное пособие для бакалавров 
/ Т. В. Панова, Н. Е. Сакович. – Брянск: Изд-во 
Брянский ГАУ, 2020. – 231 с. 
http://www.bgsha.com/ru/book/764183/ 

Брянский 
ГАУ, 2021 

Сайт 
www.bgsha.
com 

Л3.2 Христофоров, 
Е. Н. 

Технические средства обеспечения производ-
ственной безопасности: монография / Е. Н. Хри-
стофоров. – Брянск: Изд-во Брянский ГАУ, 2020. 
–152 с. http://www.bgsha.com/ru/book/764192/ 

Брянский 
ГАУ, 2021 

Сайт 
www.bgsha.
com 

Л3.3 Агеенко Л.В. Первая медицинская помощь при ранениях и 
травмах: Методические указания./Л.В. Агеенко - 
Брянск.: Издательство Брянской ГСХА, 2014. – 
20 с. http://www.bgsha.com/ru/book/113443/ 

Брянский 
ГАУ, 2014 

Сайт 
www.bgsha.
com 

 
 

6.2. Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

1. Компьютерная информационно-правовая система «КонсультантПлюс»  

2. Профессиональная справочная система «Техэксперт» 

3. Официальный интернет-портал базы данных правовой информации http://pravo.gov.ru/ 

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образова-

ния http://fgosvo.ru/ 



5. Портал "Информационно-коммуникационные технологии в образовании" 

http://www.ict.edu.ru/ 

6. Web of Science Core Collection политематическая реферативно-библиографическая и 

наукометрическая (библиометрическая) база данных http://www.webofscience.com 

7. Полнотекстовый архив «Национальный Электронно-Информационный Консорциум» 

(НЭИКОН) https://neicon.ru/ 

8. Базы данных издательства Springer https://link.springer.com/ 

 

6.3. Перечень программного обеспечения 

1. Операционная система Microsoft Windows XP Professional Russian 

2. Операционная система Microsoft Windows 7 Professional Russian  

3. Операционная система Microsoft Windows 10 Professional Russian 

4. Офисное программное обеспечение Microsoft Office 2010 Standart 

5. Офисное программное обеспечение Microsoft Office 2013 Standart 

6. Офисное программное обеспечение Microsoft Office 2016 Standart 

7. Офисное программное обеспечение OpenOffice 

8. Офисное программное обеспечение LibreOffice 

9. Программа для распознавания текста ABBYY Fine Reader 11 

10. Программа для просмотра PDF Foxit Reader 

11. Интернет-браузеры  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебная аудитории для проведения практических и лабораторных занятий - 1 лаборатория Медико-

биологические основы безопасности жизнедеятельности 

Специализированная мебель на 14 посадочных мест, доска настенная, рабочее место преподавателя. Ха-

рактеристика лаборатории: Телевизор LED 4211(106см), Носилки ковшовые телескопические YDC-4А,  

Носилки ковшовые телескопические YDC-4А, Робот тренажер «Гаврюша», Робот тренажер «Гоша-Н», 

Робот тренажер «Гоша-06», Тренажер сердечно-легочной  и мозговой реанимации «Максим», Сумка сани-

тарная, Тонометр, Тонометр автоматический, Тонометр механический VA-100, Шина транспортная эла-

стичная полимерно-алюминиевая для ног (900х120 мм), Шина транспортная эластичная полимерно-

алюминиевая  (700х90 мм), Аптечка индивидуальная АИ-2 , Аптечка первой помощи работникам, Комплект 

противоожоговый, Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11, Матрас иммобилизационный ва-

куумный МИВ-4, НИТ-02 (Аптечка ГАЛО) – набор изделий травм. первой медицинской  помощи, Носилки 

плащевые МЧС, Сумка санитарная со спецукладкой, учебно-наглядные пособия.  

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Ленина, д.4; (Учебный корпус №4) 

Учебная аудитория для проведения лекционного типа, практических и лабораторных занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации – 2. 

Специализированная мебель на 24 посадочных мест, доска настенная, рабочее место преподавателя. Ха-

рактеристика аудитория: учебно-наглядные пособия (комплект цветных плакатов), Ноутбук (программ-

но-аппаратный комплекс) Lenovo – B590-016, Ноутбук (программно-аппаратный комплекс) Lenovo – B590-

016, переносное оборудование. 

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Ленина, д.4; (Учебный корпус №4) 

Учебная аудитория для проведения лекционного типа, практических и лабораторных занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации - 3  

Специализированная мебель на 24 посадочных мест, доска настенная, рабочее место преподавателя. Ха-

рактеристика аудитории: Видеомагнитофон, телевизор 20F-89, DVD-плеер, комплект видеокниг, учебно-

наглядные пособия (комплект цветных плакатов), переносное оборудование. 

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Ленина, д.4; (Учебный корпус №4) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, практических и лабораторных занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации – 4. 

Специализированная мебель на 60 посадочных мест, доска настенная, кафедра, рабочее место преподава-

теля. Характеристика аудитории: видеопроекционное оборудование, средства звуковоспроизведения 



(Экран ScreenMedia настенный рулонный, Проектор BenG MP 623), учебно-наглядные пособия (комплект 

цветных плакатов), переносное оборудование.  

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Ленина, д.4; (Учебный корпус №4) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, практических и лабораторных занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации - 5 

Специализированная мебель на 20 посадочных мест, доска настенная, кафедра, рабочее место преподава-

тел. Характеристика аудитория: учебно-наглядные пособия, шкаф лабораторный вытяжной, переносное 

оборудование.  

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Ленина, д.4; (Учебный корпус №4) 

Учебная аудитория для проведения  лабораторных занятий – 9а лаборатория обеспечения безопасности 

на производстве и в чрезвычайных ситуациях 

Специализированная мебель на 14 посадочных мест, доска настенная, рабочее место преподавателя. 
Характеристика лаборатории: Лабораторная установка БЖ-8 «Методы очистки воды» с НХС вода, 

Лабораторный стенд «Пожаро-охранная сигнализация», Лабораторный стенд «Исследование 

освещенности», Лабораторный стенд «Измерение сопротивления изоляции обмоток электродвигателя»», 

Лабораторный стенд «Измерение удельного сопротивления грунта», Лабораторный стенд «Исследование 

запыленности воздуха», Лабораторный стенд «Безопасность жизнедеятельности. 

Электробезопасность» НТЦ-17.55.3, первичные и основные средства пожаротушения, шансовый 

инструмент.  

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Ленина, д.4; (Учебный корпус №4) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, практических и лабораторных занятий, 

курсового проектирования, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, самостоятельной работы – 10. 

Специализированная мебель на 24 посадочных мест, доска настенная, кафедра, рабочее место 

преподавателя. Характеристика лаборатории 10 компьютеров с выходом в локальную сеть и Интернет, 

справочно-правовой системе Консультант, электронным учебно-методическим материалам, 

библиотечному электронному каталогу, ЭБС, к электронной информационно-образовательной среде.  

ОС Windows  XP,  

APM WinMachine (Лицензионный договор ФПО -32/524/2015 от 30.04.2015). Срок действия лицензии – бес-

срочно. Российское ПО. 

NI LabVIEW 8.0 (Лицензия 341083D-01 от 03.02.2008). 

КОМПАС-3D (Контракт 172 от 28.12.2014). Российское ПО.  

OpenOffice (Бесплатное\свободно распространяемое ПО)  

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Ленина, д.4; (Учебный корпус №4) 

Научная лаборатория (аудитория для занятий аспирантов и магистров, групповых и индивидуальных кон-

сультаций) –  210а  проблемная лаборатория обеспечения безопасности транспортно-технологических 

процессов в АПК 

Характеристика лаборатории: Ноутбук Samsung NP-RV408-A01, переносное оборудование.  

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Советская, д.2Б; (Учебно-лабораторный кор-

пус №3) 

Помещение для самостоятельной работы (читальный зал научной библиотеки) 

Специализированная мебель на 100 посадочных мест, доска настенная, рабочее место преподавателя. 

15 компьютеров с выходом в локальную сеть и Интернет, электронным учебно-методическим материа-

лам, библиотечному электронному каталогу, ЭБС, к электронной информационно-образовательной среде. 

ОС Windows 10 (подписка Microsoft Imagine Premium от 12.12.2016). Срок действия лицензии – бессрочно. 

Офисный пакет MS Office std 2016 (Договор Tr000128244 от 12.12.2016 с АО СофтЛайн Трейд) Срок дей-

ствия лицензии – бессрочно. 

Foxit Reader (Просмотр документов, бесплатная версия, Foxit Software Inc). Свободно распространяемое 

ПО. 

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Советская, д.2а 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования корпус - 9б 

Характеристика помещения:  Актинометр Носкова, Анемометр ТКА ПКМ-50, Анемометр АП-1М-2 

чашечный, Дозиметр радиометр ДРБП-03, Дозиметр радиометр ДП-5В, Дозиметр радиометр ИД-1, 

Радиометр ТКА ПКМ модель 12, Люксметр-пульсметр ТКА-ПКМ модель 08, Микроскоп бинокулярный 

стереоскопический МБС-10, Аппарат для определения температуры вспышки в закрытом тигле ТВЗ-ПХП 

ГОСТ 6356, Бензогенератор, Пожарная установка (мотопомпа), Весы лабораторные ЛВ-210А, Весы 



электронные AND HT-500, Штатив лабораторный л/фронт. работ. ШФР, ЛАТР, Измеритель 

параметров микроклимата Метоскоп-М, Измеритель электрических и магнитных полей Циклон-05, 

Люксметр ТКА Люкс, Виброшумомер ВШВ-003, Прибор для измерения шума и вибрации ИШВ, Яркомер 

ТКА ПКМ-02, Виброметр, Средства индивидуальной защиты (каски и костюмы ЗФО, Л-1, БОП), 

Люксметр Ю-117, Газоанализатор Колион-1А, Электроаспиратор, Гигрометр-психрометр ВИТ-1, ВИТ-2 

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Ленина, д.4; (Учебный корпус №4) 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования- 303, 315: 

Характеристика помещения: Специализированная мебель и технические средства. 

243365, Брянская область, Выгоничский район, с. Кокино, ул. Советская, д.2Б; (Учебно-лабораторный 

корпус №3) 

 

8.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

 

 для слепых и слабовидящих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компь-

ютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-

граммным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

 для глухих и слабослышащих:  

- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звуко-

усиливающая аппаратура индивидуального пользования;  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведе-

ние в форме тестирования.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компь-

ютера со специализированным программным обеспечением;  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-

граммным обеспечением;  

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 

компьютере.  

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, 

или могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  
Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здо-

ровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 



- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 

учебными местами с техническими средствами обучения:  

 для слепых и слабовидящих: 

- электронно-оптическое устройство доступа к информации для лиц с ОВЗ предназначено 

для чтения и просмотра изображений людьми с ослабленным зрением. 

- специализированный программно-технический комплекс для слабовидящих. (аудитория 

1-203) 

 для глухих и слабослышащих: 

 - автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослы-

шащих;  

 - акустический усилитель и колонки; 

- индивидуальные системы усиления звука 

«ELEGANT-R» приемник 1-сторонней связи в диапазоне 863-865 МГц 

«ELEGANT-T» передатчик  

«Easy speak» - индукционная петля в пластиковой оплетке для беспроводного подключе-

ния устройства к слуховому аппарату слабослышащего 

Микрофон петличный (863-865 МГц), Hengda 

Микрофон с оголовьем (863-865 МГц) 

- групповые системы усиления звука 

-Портативная установка беспроводной передачи информации. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 - передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1; 

 - компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.   



Приложение 1 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

по дисциплине 
 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Направление подготовки: 15.03.04 Автоматизация технологических процес-

сов и производств  

Профиль Автоматизация технологических процессов и производств в АПК 

Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности 

Форма промежуточной аттестации: зачет  

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ И ЭТАПЫ ИХ 

ФОРМИРОВАНИЯ 

2.1. Компетенции, закреплённые за дисциплиной ОПОП ВО. 
Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлено 

на формирование следующих компетенций:  

универсальные компетенции (УК-8.) 
УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов; 

общепрофессиональные компетенции (ОПК-3; ОПК-7; ОПК-10) 
ОПК-3. Осуществлять профессиональную деятельность с учетом эко-

номических, экологических, социальных и других ограничений на всех эта-

пах жизненного уровня; 

ОПК-7. Способен применять современные экологичные и безопасные 

методы рационального использования сырьевых и энергетических ресурсов в 

машиностроении; 

ОПК-10. Способен контролировать и обеспечивать производственную 

и экологическую безопасность на рабочих местах. 

 

 

 
 



2.2. Процесс формирования компетенций по дисциплине 

 «Безопасность жизнедеятельности» 

№ Наименование 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 3.10 3.11 У.1 У.2 У.3 У.4 У.5 У.6 

раздела раздела                  

1 

Раздел 1. Безопас-

ность жизнедея-

тельности в чрез-

вычайных ситуа-

циях 

   +  +         +  + 

2 

Раздел 2. Безопас-

ность жизнедея-

тельности на про-

изводстве 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 
У.7 У.8 У.9 У.10 У.11 Н.1 Н.2 Н.3 Н.4 Н.5 Н.6 Н.7 Н.8 Н.9 Н.10 Н.11  

1 

Раздел 1. Безопас-

ность жизнедея-

тельности в чрез-

вычайных ситуа-

циях 

        +  +       

2 

Раздел 2. Безопас-

ность жизнедея-

тельности на про-

изводстве 

+ + + + + + + + + + + + + + + +  

Сокращение: 3. - знание; У. - умение; Н. - навыки. 
 
 

2.3. Структура компетенций по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 
 

 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности без-

опасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1. Анализирует факторы вредного влияния на жизнедеятельность элементов среды обитания (техниче-

ских средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и социальных яв-

лений) 

Знать (3.1) Уметь (У.1) Владеть (Н.1) 

факторы вредного 

влияния на жизне-

деятельность эле-

ментов среды оби-

тания (техниче-

ских средств, тех-

нологических 

процессов, мате-

риалов, зданий и 

сооружений, при-

родных и соци-

альных явлений) 

Лекции 

раздела 

№1,2 

выявлять факторы 

вредного влияния 

на жизнедеятель-

ность элементов 

среды обитания 

(технических 

средств, технологи-

ческих процессов, 

материалов, зданий 

и сооружений, при-

родных и социаль-

ных явлений) 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

методикой выяв-

ления факторов 

вредного влияния 

на жизнедеятель-

ность элементов 

среды обитания 

(технических 

средств, техноло-

гических процес-

сов, материалов, 

зданий и сооруже-

ний, природных и 

социальных явле-

ний) и защиты от 

них 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности без-

опасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.2. Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой деятельности 

Знать (3.2) Уметь (У.2) Владеть (Н.2) 



опасные и вред-

ные факторы в 

рамках осуществ-

ляемой деятельно-

сти 

Уметь: идентифи-

цировать опасные 

и вредные факто-

ры в рамках осу-

ществляемой дея-

тельности 

Владеть: методи-

кой идентифика-

ции опасных и 

вредных факторов 

в рамках осу-

ществляемой дея-

тельности 

Лекции 

раздела 

№2 

требования охраны 

туда на рабочем 

месте и мероприя-

тия по предотвра-

щению чрезвычай-

ных ситуаций 

Уметь: выявлять 

проблемы, связан-

ные с нарушениями 

требований охраны 

туда на рабочем 

месте и предлагать 

мероприятиях по 

предотвращению 

чрезвычайных ситу-

аций 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

методикой выяв-

ления проблем, 

связанных с 

нарушениями тре-

бований охраны 

туда на рабочем 

месте и принятия 

решений при реа-

лизации меропри-

ятий по предот-

вращению чрез-

вычайных ситуа-

ций 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности без-

опасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.3. Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте; предлагает 

мероприятиях по предотвращению чрезвычайных ситуаций 

Знать (3.3) Уметь (У.3) Владеть (Н.3) 

требования охра-

ны туда на рабо-

чем месте и меро-

приятия по 

предотвращению 

чрезвычайных 

ситуаций 

Лекции 

раздела 

№2 

выявлять пробле-

мы, связанные с 

нарушениями тре-

бований охраны 

туда на рабочем 

месте и предлагать 

мероприятиях по 

предотвращению 

чрезвычайных си-

туаций 

Практ. раб раз-

дела №2, СР 

раздела №2 

методикой выяв-

ления проблем, 

связанных с 

нарушениями тре-

бований охраны 

туда на рабочем 

месте и принятия 

решений при реа-

лизации меропри-

ятий по предот-

вращению чрез-

вычайных ситуа-

ций 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности без-

опасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.4. Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного происхождения 

Знать (3.4) Уметь (У.4) Владеть (Н.4) 

правила поведе-

ния при возник-

новении чрезвы-

чайных ситуаций 

природного и 

техногенного 

происхождения 

Лекции 

раздела 

№1 

действовать при 

возникновении 

чрезвычайных си-

туаций природного 

и техногенного 

происхождения 

Практ. раб раз-

дела №1, СР 

раздела №1 

навыками поведе-

ния при возникно-

вении чрезвычай-

ных ситуаций 

природного и тех-

ногенного проис-

хождения 

Практ. раб 

раздела №1, 

СР раздела 

№1 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности без-

опасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.5. Оказывает первую помощь, описывает способы участия в восстановительных мероприятиях 

Знать (3.5) Уметь (У.5) Владеть (Н.5) 

принципы оказа-

ния первой помо-

щи и способы 

участия в восста-

новительных ме-

Лекции 

раздела 

№2 

оказывать первую 

помощь и участво-

вать в восстанови-

тельных мероприя-

тиях 

Практ. раб раз-

дела №2, СР 

раздела №2 

навыками оказа-

ния первой помо-

щи и участия в 

восстановитель-

ных мероприятиях 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 



роприятиях 

ОПК-3. Осуществлять профессиональную деятельность с учетом экономических, экологических, социаль-

ных и других ограничений на всех этапах жизненного уровня 

ОПК-3.1 Анализирует эффективность системы и средств обеспечения производственной и экологической 

безопасности 

Знать (3.6) Уметь (У.6) Владеть (Н.6) 

системы и сред-

ства обеспечения 

производственной 

и экологической 

безопасности 

Лекции 

раздела 

№1,2 

анализировать эф-

фективность си-

стемы и средств 

обеспечения про-

изводственной и 

экологической без-

опасности 

Практ. раб раз-

дела №1,2, СР 

раздела №1,2 

методикой анализа 

эффективность 

системы и средств 

обеспечения про-

изводственной и 

экологической 

безопасности 

Практ. раб 

раздела 

№1,2, СР 

раздела №1,2 

ОПК-7. Способен применять современные экологичные и безопасные методы рационального использования 

сырьевых и энергетических ресурсов в машиностроении 

ОПК-7.1 Использует современные экологичные методы рационального использования сырьевых и энерге-

тических ресурсов в машиностроении 

Знать (3.7) Уметь (У.7) Владеть (Н.7) 

современные эко-

логичные методы 

рационального 

использования 

сырьевых и энер-

гетических ресур-

сов в машино-

строении 

Лекции 

раздела 

№2 

использовать со-

временные эколо-

гичные методы 

рационального ис-

пользования сырь-

евых и энергетиче-

ских ресурсов в 

машиностроении 

Практ. раб раз-

дела №2, СР 

раздела №2 

методикой ис-

пользования со-

временных эколо-

гичных методов 

рационального 

использования 

сырьевых и энер-

гетических ресур-

сов в машиностро-

ении 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

ОПК-7. Способен применять современные экологичные и безопасные методы рационального использования 

сырьевых и энергетических ресурсов в машиностроении 

ОПК-7.2 Использует современные безопасные методы рационального использования сырьевых и энергети-

ческих ресурсов в машиностроении 

Знать (3.8) Уметь (У.8) Владеть (Н.8) 

современные без-

опасные методы 

рационального 

использования 

сырьевых и энер-

гетических ресур-

сов в машино-

строении 

Лекции 

раздела 

№2 

использовать со-

временные без-

опасные методы 

рационального ис-

пользования сырь-

евых и энергетиче-

ских ресурсов в 

машиностроении 

Практ. раб раз-

дела №2, СР 

раздела №2 

методикой ис-

пользования со-

временных без-

опасных методов 

рационального 

использования 

сырьевых и энер-

гетических ресур-

сов в машиностро-

ении 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

ОПК-7. Способен применять современные экологичные и безопасные методы рационального использования 

сырьевых и энергетических ресурсов в машиностроении 

ОПК-7.3 Разрабатывает новые экологичные и безопасные методы рационального использования сырьевых и 

энергетических ресурсов в машиностроении 

Знать (3.9) Уметь (У.9) Владеть (Н.9) 

новые экологич-

ные и безопасные 

методы рацио-

нального исполь-

зования сырьевых 

и энергетических 

ресурсов в маши-

ностроении 

Лекции 

раздела 

№2 

разрабатывать но-

вые экологичные и 

безопасные методы 

рационального ис-

пользования сырь-

евых и энергетиче-

ских ресурсов в 

машиностроении 

Практ. раб раз-

дела №2, СР 

раздела №2 

методикой разра-

ботки новых эко-

логичных и без-

опасных методов 

рационального 

использования 

сырьевых и энер-

гетических ресур-

сов в машиностро-

ении 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

ОПК-10. Способен контролировать и обеспечивать производственную и экологическую безопасность на 



рабочих местах 

ОПК-10.1. Анализирует условия и характер труда, их влияние на здоровье и функциональное состояние че-

ловека 

Знать (3.10) Уметь (У.10) Владеть (Н.10) 

условия и харак-

тер труда, их вли-

яние на здоровье 

и функциональное 

состояние челове-

ка 

Лекции 

раздела 

№2 

анализировать 

условия и характер 

труда, их влияние 

на здоровье и 

функциональное 

состояние человека 

Практ. раб раз-

дела №2, СР 

раздела №2 

методикой анализа 

условий и харак-

тера труда, их 

влияния на здоро-

вье и функцио-

нальное состояние 

человека 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

ОПК-10. Способен контролировать и обеспечивать производственную и экологическую безопасность на 

рабочих местах 

ОПК-10.2. Разрабатывает необходимые мероприятия для нормализации условий труда 

Знать (3.11) Уметь (У.11) Владеть (Н.11) 

необходимые ме-

роприятия для 

нормализации 

условий труда 

Лекции 

раздела 

№2 

разрабатывает не-

обходимые меро-

приятия для нор-

мализации условий 

труда 

Практ. раб раз-

дела №2, СР 

раздела №2 

методикой разра-

ботки необходи-

мых мероприятий 

для нормализации 

условий труда 

Практ. раб 

раздела №2, 

СР раздела 

№2 

 

3. ПОКАЗАТЕЛИ, КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОМПЕТЕНЦИЙ И 

ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ 

3.1. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации дисциплины 

Карта оценочных средств промежуточной аттестации дисциплины, проводимой в 

форме зачета 

№ 
п/п 

Раздел дисциплины 
Контролируемые дидактические едини-

цы (темы, вопросы) 

Контролируемые 

индикаторы до-

стижения компе-

тенций 

Оценочное 

средство 

(№ вопро-

са) 

1 Раздел 1. Безопас-

ность жизнедея-

тельности в чрез-

вычайных ситуа-

циях 

Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. Общая характери-

стика чрезвычайных ситуаций при-

родного характера. Общая характери-

стика чрезвычайных ситуаций техно-

генного характера. Современные 

средства поражения. Защита населе-

ния в чрезвычайных ситуациях. Сти-

хийные бедствия в литосфере и гидро-

сфере. Оценка обстановки при авариях 

на радиационно-опасных объектах. 

Оценка обстановки при авариях на 

химически опасных объектах. Оценка 

взрывопожарной обстановки. Сред-

ства индивидуальной защиты в чрез-

вычайных ситуациях. Единая государ-

ственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона Российской Фе-

дерации. Защита населения и террито-

УК-8.1, 

УК-8.4, 

ОПК-3.1, 

 

Вопрос на 

экзамене 1-

34 



рий в чрезвычайных ситуациях воен-

ного характера и обусловленных тер-

рористическими актами.  

2 Раздел 2. Безопас-

ность жизнедея-

тельности на про-

изводстве 

Организационно-правовые основы 

безопасности жизнедеятельности на 

производстве. Основы производствен-

ной санитарии. Основы производ-

ственной безопасности. Основы по-

жарной безопасности и электробез-

опасности. Первая помощь постра-

давшим. Управление безопасностью 

труда. Травматизм и заболеваемость 

на предприятиях. Вредные и опасные 

производственные факторы. Расчет 

средств пожаротушения и параметров 

эвакуации. Расчет технических 

средств электробезопасности. Инфор-

мационная безопасность и уровни ее 

обеспечения. Формирование экономи-

ческих механизмов обеспечения защи-

ты объектов экономики, населения и 

территорий. Формы, методы и спосо-

бы защиты информации от внешнего 

воздействия.  
Методы и средства защиты электрон-

ной информации от внешнего воздей-

ствия. Энергоинформационная без-

опасность и источники угроз энерго-

информационной природы. 

УК-8.1, 

УК-8.2, 

УК-8.3, 

УК-8.5, 

ОПК-3.1, 

ОПК-7.1, 

ОПК-7.2, 

ОПК-7.3, 

ОПК-10.1, 

ОПК-10.2 

Вопрос на 

экзамене 

35-66 

 
 

 
Перечень вопросов к зачету 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
 

1. Потенциальная опасность деятельности 

2. Взаимодействие человека со средой обитания 

3. Характеристика факторов окружающей среды. 

4. Стихийные бедствия в литосфере 

5. Стихийные бедствия в гидросфере 

6. Стихийные бедствия бедствий в атмосфере. 

7. Природные пожары. 

8. Массовые заболевания. 

9. Поражающие факторы стихийных бедствий в литосфере. 

10. Поражающие факторы стихийных бедствий в гидросфере. 

11. Поражающие факторы стихийных бедствий в атмосфере. 

12. Классификация антропогенных и техногенных   чрезвычайных ситуаций. 

13. Аварии на радиационно-опасных объектах. 

14. Классификация аварийно химически опасных веществ и их физические свойства 

15. Степень опасности химически опасных объектов 

16. Оценка химической обстановки 



17. Прогнозирование масштабов зон заражения. 

18. Приборы химической разведки и действие населения при аварии на ХОО 

19. Классификация взрывопожаоопасных объектов. 

20. Оценка пожарной опасности производства 

21. Оценка пожарной обстановки 

22. Расчет зоны чрезвычайной ситуации при пожаре и взрыве 

23. Поражающие факторы пожара и взрыва. 

24. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.  

25. Планирование мероприятий по гражданской обороне на объекте.  

26. Принципы и способы защиты населения 

27. Организация эвакуации из зон ЧС 

28. Защитные сооружения 

29. Режимы защиты населения 

30. Средства индивидуальной и медицинской защиты 

31. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы 

32. Силы и средства для ликвидации последствий ЧС 

33. Проведение специальной обработки 

34. Прогнозирование последствий ЧС 

35. Понятие о горении. Виды горения. 

36. Причины пожаров и взрывов. Поражающие факторы пожара и взрыва 

37. Огнегасительные вещества и их свойства. 

38. Классификация пожарной техники 

39. Первичные средства пожаротушения  

40. Пожарная сигнализация 

41. Действие тока на человека 

42. Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током 

43. Схемы возможного включения в цепь тока 

44. Классификация мер защиты от электропоражений 

45. Статическое электричество и защита от него 

46. Первая помощь при электропоражениях 

47. , Воздействие электрического тока на человека. 

48. Основные законодательные акты и нормативные документы по охране труда 

49. Организация работы по охране труда на предприятии 

50. Обязанности должностных лиц и работников по охране труда  

51. Ответственность за нарушения по охране труда 

52. Понятие о производственной санитарии. Санитарные требования к производству 

53. Влияние дискомфортного микроклимата на человека 

54. Влияние вредных веществ на человека 

55. Система мер защиты от вредных веществ и дискомфортного микроклимата 

56. Классификация травм и несчастных случаев 

57. Причины травматизма. 

58. Причины профессиональной заболеваемости 

59. Организация расследования несчастных случаев и профзаболеваний 

60. Порядок регистрации несчастных случаев и профзаболеваний 

61. Принципы и виды социального страхования 



62. Вредные производственные факторы. 

63. Опасные производственные факторы. 

64. Формы защиты информации от внешнего воздействия. 

65. Методы защиты информации от внешнего воздействия. 

66. Способы защиты информации от внешнего воздействия. 

 

Критерии оценки компетенций. 
Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине «Безопасность жизнеде-

ятельности проводится в соответствии с Уставом Университета, Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по программам ВО. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в соответствии с рабочим учеб-

ным планом во 2 семестре в форме зачета по очной форме обучения, на 4 курсе по заоч-

ной форме обучения. 

 Обучающиеся допускается к экзамену по дисциплине в случае выполнения им 

учебного плана по дисциплине: выполнения всех заданий и мероприятий, предусмотрен-

ных рабочей программой дисциплины.  

Оценка знаний обучаемых на экзамене носит комплексный характер, является 

балльной и определяется его: 

- ответом на экзамене; 

- результатами тестирования знаний основных понятий; 

- активной работой на лабораторных занятиях. 

Знания, умения, навыки обучающегося на экзамене оцениваются оценками: «от-

лично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

 

Оценивание обучающегося на экзамене  

Оценка Баллы Требования к знаниям 

«отлично» 

15 

- обучающийся свободно справляется с решением практических задач, при-

чем не затрудняется с решением при видоизменении заданий, правильно обос-

новывает принятое решение, глубоко и прочно усвоил программный материал, 

исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его излагает на 

экзамене, умеет тесно увязывать теорию с практикой. 

14 

- обучающийся свободно справляется с решением практических задач, при-

чем не затрудняется с решением при видоизменении заданий, правильно обос-

новывает принятое решение, твердо знает материал, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопросы. 

13 

- обучающийся справляется с решением практических задач, причем не за-

трудняется с решением при видоизменении заданий, при этом при обосновании 

принятого решения могут встречаться незначительные неточности, твердо знает 

материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных не-

точностей в ответе на вопросы. 

«хорошо» 

12 

- обучающийся справляется с решением практических задач, однако видоиз-

менение заданий могут вызвать некоторое затруднение, правильно обосновыва-

ет принятое решение, твердо знает материал, грамотно и по существу излагает 

его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопросы. 

11 

- обучающийся справляется с решением практических задач, однако видоиз-

менение заданий могут вызвать некоторое затруднение, при этом при обоснова-

нии принятого решения могут встречаться незначительные неточности, твердо 

знает материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на вопросы. 



10 

- обучающийся справляется с решением практических задач, однако видоиз-

менение заданий могут вызвать некоторое затруднение, при этом при обоснова-

нии принятого решения могут встречаться незначительные неточности, в ос-

новном знает материал, при этом могут встречаться незначительные неточности 

в ответе на вопросы. 

«удовлетвори 

тельно» 

9 

- обучающийся с трудом справляется с решением практических задач, теоре-

тический материал при этом может грамотно изложить, не допуская существен-

ных неточностей в ответе на вопросы. 

8 

- обучающийся с большим трудом справляется с решением практических за-

дач, теоретический материал при этом может грамотно изложить, не допуская 

существенных неточностей в ответе на вопросы. 

7 

- обучающийся с большим трудом справляется с решением практических за-

дач, теоретический материал при этом излагается с существенными неточно-

стями. 

«неудовлетвор 

ительно» 
0 

- обучающийся не знает, как решать практические задачи, несмотря на неко-

торое знание теоретического материала. 

 
 
 

 

3.2. Оценочные средства для проведения текущего контроля знаний по дисциплине 

Карта оценочных средств текущего контроля знаний по дисциплине 

№ 
п/п 

Раздел дисципли-

ны 
Контролируемые дидактические еди-

ницы (темы, вопросы) 

Контролируемые 

индикаторы до-

стижения компе-

тенций (или их 

части) 

Оценочное 

средство  

1 Раздел 1. Безопас-

ность жизнедея-

тельности в чрез-

вычайных ситуа-

циях 

Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности. Общая характе-

ристика чрезвычайных ситуаций при-

родного характера. Общая характери-

стика чрезвычайных ситуаций техно-

генного характера. Современные 

средства поражения. Защита населе-

ния в чрезвычайных ситуациях. Сти-

хийные бедствия в литосфере и гид-

росфере. Оценка обстановки при ава-

риях на радиационно-опасных объек-

тах. Оценка обстановки при авариях 

на химически опасных объектах. 

Оценка  взрывопожарной  обстанов-

ки. Средства индивидуальной защиты 

в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупре-

ждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Гражданская оборона Рос-

сийской Федерации. Защита населе-

ния и территорий в чрезвычайных си-

туациях военного характера и обу-

словленных террористическими ак-

тами.  

УК-8.1, 

УК-8.4 

Опросы 

Отчеты по 

лаборатор-

ным рабо-

там 

Отчеты  по 

результатам  

выполнения 

самостоя-

тельной ра-

боты 

2 Раздел 2. Безопас-

ность жизнедея-

тельности на про-

изводстве 

Организационно-правовые основы 

безопасности жизнедеятельности на 

производстве. Основы производ-

ственной санитарии. Основы произ-

УК-8.1, 

УК-8.2, 

УК-8.3, 

УК-8.5 

Опросы 

Отчеты по 

лаборатор-

ным рабо-



водственной безопасности. Основы 

пожарной безопасности и электробез-

опасности. Первая помощь постра-

давшим. Управление безопасностью 

труда. Травматизм и заболеваемость 

на предприятиях. Вредные и опасные 

производственные факторы. Расчет 

средств пожаротушения и параметров 

эвакуации. Расчет технических 

средств электробезопасности. Ин-

формационная безопасность и уровни 

ее обеспечения. Формирование эко-

номических механизмов обеспечения 

защиты объектов экономики, населе-

ния и территорий. Формы, методы и 

способы защиты информации от 

внешнего воздействия.  

Методы и средства защиты электрон-

ной информации от внешнего воздей-

ствия. Энергоинформационная без-

опасность и источники угроз энерго-

информационной природы. 

там 

Отчеты  по 

результатам  

выполнения 

самостоя-

тельной ра-

боты 

 

Примерные тестовые задания для промежуточной аттестации и текущего контроля знаний 

(УК-8) 

 

1. Закон сохранения жизни Ю.Н. Куражковского гласит: 

а) жизнь может существовать только в процессе движения через живое тело потоков 

вещества, энергии и информации; 

б) жизнь в окружающем Мире сформирована лишь всепроникающей энергией; 

в) жизнь есть слово. 

2. Природная среда обитания – это: 

а) среда обитания в биосфере; 

б) среда обитания в ноксосфере; 

в) среда обитания в условиях техносферы. 

3.  Техногенная среда обитания – это: 

а) среда обитания в условиях производства, города, быта; 

б) среда обитания в биосфере; 

б) среда обитания в ноксосфере. 

4. Биосфера — это: 

а) область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы, 

гидросферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия; 



б) среда обитания, возникшая при помощи прямого или косвенного воздействия людей и 

технических средств на природную среду с целью наилучшего соответствия среды соци-

ально-экономическим потребностям человека; 

в) пространство, в котором проявляются опасности, т.е. постоянно или периодически су-

ществует опасный или вредный фактор. 

5. Техносфера — это: 

а) среда обитания, возникшая при помощи прямого или косвенного воздействия лю-

дей и технических средств на природную среду с целью наилучшего соответствия 

среды социально-экономическим потребностям человека; 

б) область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы, гид-

росферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия; 

в) пространство, в котором проявляются опасности, т.е. постоянно или периодически су-

ществует опасный или вредный фактор. 

6. Ноксосфера — это: 

а) пространство, в котором проявляются опасности, т.е. постоянно или периодически 

существует опасный или вредный фактор; 

б) область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы, гид-

росферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия; 

в) среда обитания, возникшая при помощи прямого или косвенного воздействия людей и 

технических средств на природную среду с целью наилучшего соответствия среды соци-

ально-экономическим потребностям человека; 

7. Какова последовательность (по возрастающей) потребностей человека по клас-

сификации А. Маслоу: 

а) физиологические потребности – безопасность – социальные связи – уважение – 

развитие; 

б) развитие – уважение – социальные связи – безопасность – физиологические потребно-

сти; 

в) физиологические потребности – безопасность – социальные связи – уважение – понятия 

– развитие. 

8. Влияние генетических факторов на здоровье человека по данным ВОЗ составля-

ет: 

а) 18…20%; 

б) 7…10%; 

в) 30…40%. 



9. Влияние факторов развития здравоохранения на здоровье человека по данным 

ВОЗ составляет: 

а) 7…10%; 

б) 18…20%; 

в) 30…40%. 

10. Влияние образа жизни на здоровье человека по данным ВОЗ составляет: 

а) 30…40%; 

а) 7…10%; 

б) 18…20%. 

11. Влияние состояния окружающей среды на здоровье человека по данным ВОЗ со-

ставляет: 

а) 30…40%; 

а) 7…10%; 

б) 18…20%. 

12. Позиция антропоцентризма повествует о том, что: 

а) человек есть высшая ценность, сохранение и продолжение жизни которого явля-

ется целью его существования; 

б) человек составляет часть природы, соблюдает ее законы и строит свои взаимоотноше-

ния ней на основе сотворчества; 

в) закономерности глобальной эволюции превращают техническое интеллектуальное в 

центр мироздания. 

13. Толерантность, в общем смысле слова – это: 

а) способность организма переносить неблагоприятное влияние того или иного фак-

тора среды; 

б) терпимость ЛГБТ сообществ; 

в) способность организма переносить благоприятное влияние того или иного фактора сре-

ды. 

 

 

 

 

 

 

 



14. Зона оптимума на графике зависимости жизненного потенциала от интенсивно-

сти воздействия фактора среды представлена цифрой: 

 

а) 1; 

б) 2; 

в) 3; 

г) 4. 

15. Зона допустимой жизнедеятельности на графике зависимости жизненного потен-

циала от интенсивности воздействия фактора среды представлена цифрой: 

 

а) 1; 

б) 2; 

в) 3; 

г) 4. 

16. Зона угнетения на графике зависимости жизненного потенциала от интенсивно-

сти воздействия фактора среды представлена цифрой: 

 



а) 1; 

б) 2; 

в) 3; 

г) 4. 

17. Зона гибели на графике зависимости жизненного потенциала от интенсивности 

воздействия фактора среды представлена цифрой: 

 

а) 1; 

б) 2; 

в) 3; 

г) 4. 

18. Опасность – это: 

а) свойство человека и компонент окружающей среды, способные причинять ущерб 

живой и неживой материи; 

б) это потери (убытки), причиненные какому-либо объекту вследствие действия опасно-

сти; 

в) вероятность разрушения технической системы при аварии. 

19. Ущерб – это: 

а) это потери (убытки), причиненные какому-либо объекту вследствие действия 

опасности; 

б) свойство человека и компонент окружающей среды, способные причинять ущерб жи-

вой и неживой материи; 

в) вероятность разрушения технической системы при аварии. 

20. Потенциальная опасность – это: 

а) угроза общего характера, не связанная с пространством и временем воздействия; 

б) опасность, связанная с конкретной угрозой негативного воздействия на объект защиты; 

в) факт воздействия на человека и/или среду обитания, приведший к потере здоровья или 

летальному исходу человека, к материальным потерям, ущербу окружающей среде. 

 



 

21. Реальная опасность – это: 

а) опасность, связанная с конкретной угрозой негативного воздействия на объект 

защиты; 

б) угроза общего характера, не связанная с пространством и временем воздействия; 

в) факт воздействия на человека и/или среду обитания, приведший к потере здоровья или 

летальному исходу человека, к материальным потерям, ущербу окружающей среде. 

22. Реализованная опасность – это: 

а) факт воздействия на человека и/или среду обитания, приведший к потере здоро-

вья или летальному исходу человека, к материальным потерям, ущербу окружаю-

щей среде; 

б) угроза общего характера, не связанная с пространством и временем воздействия; 

в) опасность, связанная с конкретной угрозой негативного воздействия на объект защиты. 

23. Вредный производственный фактор – это: 

а) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого 

может привести к профессиональному заболеванию работника; 

б) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может 

привести к травме или смерти работника; 

в) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может 

привести к травме, смерти работника или заболеванию. 

24. Опасный производственный фактор – это: 

а) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого 

может привести к травме или смерти работника; 

б) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может 

привести к профессиональному заболеванию работника; 

в) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может 

привести к травме, смерти работника или заболеванию. 

25. Опасности по происхождению классифицируют на: 

а) естественные, антропогенные, техногенные; 

б) массовые, энергетические, информационные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 

26. Опасности по видам потоков классифицируют на: 

а) массовые, энергетические, информационные; 

б) естественные, антропогенные, техногенные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 



 

27. Опасности по интенсивности потоков классифицируют на: 

а) опасные, чрезвычайно опасные; 

б) массовые, энергетические, информационные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 

28. Опасности по длительности действия классифицируют на: 

а) постоянные, переменные, периодические, импульсные, кратковременные; 

б) потенциальные, реальные, реализованные; 

в) различимые, неразличимые. 

29. Опасности по видам зон воздействия классифицируют на: 

а) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС; 

б) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 

в) различимые, неразличимые. 

30. Опасности по размерам зон воздействия классифицируют на: 

а) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 

б) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС; 

в) различимые, неразличимые. 

31. Опасности по степени завершенности процесса воздействия классифицируют на: 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 

б) вредные, травмоопасные; 

в) различимые, неразличимые. 

32. Опасности по избирательной идентификации органами чувств человека класси-

фицируют на: 

а) различимые, неразличимые; 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 

б) вредные, травмоопасные. 

33. Опасности по воздействию на человека классифицируют на: 

а) вредные, травмоопасные; 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 

б) различимые, неразличимые. 

34. Опасности по численности людей, подвергшихся воздействию, классифицируют 

на: 

а) индивидуальные, групповые, массовые; 

а) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 

б) различимые, неразличимые. 



 

35. Сель – это: 

а) внезапно возникающий в руслах горных рек временный поток, характеризую-

щийся резким подъемом уровня воды и высоким содержанием продуктов разруше-

ния горных пород; 

б) скользящее смещение горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести; 

в) это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате вне-

запных смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающиеся на 

большие расстояния в виде упругих колебаний. 

36. Оползень – это: 

а) скользящее смещение горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести; 

б) внезапно возникающий в руслах горных рек временный поток, характеризующийся 

резким подъемом уровня воды и высоким содержанием продуктов разрушения горных 

пород; 

в) это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате вне-

запных смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающиеся на 

большие расстояния в виде упругих колебаний. 

37. Удельная энергия разряда молнии составляет: 

а) 1 кДж/см; 

б) 10 кДж/см; 

в) 100 кДж/см. 

38. Температура разрядного канала молнии может достигать: 

а) 25000 К; 

б) 5000 К; 

в) 50000 К. 

39. Классы условий труда могут быть: 

а) оптимальный, допустимый, вредный, опасный; 

б) идеальный, нормальный, тяжелый; 

в) легкий, тяжелый. 

40. К факторам трудового процесса относится: 

а) тяжесть, напряженность; 

б) физический, химический, биологический; 

в) физический, химический, биологический, тяжесть, напряженность. 

41. Тяжесть труда – это: 



а) характеристика трудового процесса, отражающая преимущественную нагрузку на 

опорно-двигательный аппарат и функциональные системы организма (сердечно-

сосудистую, дыхательную и др.), обеспечивающие его деятельность; 

б) характеристика трудового процесса, отражающая нагрузку преимущественно на цен-

тральную нервную систему, органы чувств, эмоциональную сферу работника; 

в) психологическая нагрузка на работника в процессе выполнения им своих должностных 

обязанностей. 

42. Напряженность труда – это: 

а) характеристика трудового процесса, отражающая нагрузку преимущественно на 

центральную нервную систему, органы чувств, эмоциональную сферу работника; 

б) характеристика трудового процесса, отражающая преимущественную нагрузку на 

опорно-двигательный аппарат и функциональные системы организма (сердечно-

сосудистую, дыхательную и др.), обеспечивающие его деятельность; 

в) психологическая нагрузка на работника в процессе выполнения им своих должностных 

обязанностей. 

43. К физическим вредным факторам относятся: 

а) температура, влажность, скорость движения воздуха, тепловое излучение; произ-

водственный шум; вибрация; пыль; 

б) химические вещества, смеси, в т.ч. некоторые вещества биологической природы (анти-

биотики, витамины, гормоны, ферменты, белковые препараты), получаемые химическим 

синтезом и/или для контроля которых используют методы химического анализа; 

в) микроорганизмы-продуценты, живые клетки и споры, содержащиеся в бактериальных 

препаратах, патогенные микроорганизмы - возбудители инфекционных заболеваний. 

44. К химическим вредным факторам относятся: 

а) химические вещества, смеси, в т.ч. некоторые вещества биологической природы 

(антибиотики, витамины, гормоны, ферменты, белковые препараты), получаемые 

химическим синтезом и/или для контроля которых используют методы химического 

анализа; 

б) температура, влажность, скорость движения воздуха, тепловое излучение; производ-

ственный шум; вибрация; пыль; 

в) микроорганизмы-продуценты, живые клетки и споры, содержащиеся в бактериальных 

препаратах, патогенные микроорганизмы - возбудители инфекционных заболеваний. 

45. К биологически вредным факторам относятся: 



а) микроорганизмы-продуценты, живые клетки и споры, содержащиеся в бактери-

альных препаратах, патогенные микроорганизмы - возбудители инфекционных за-

болеваний; 

в) химические вещества, смеси, в т.ч. некоторые вещества биологической природы (анти-

биотики, витамины, гормоны, ферменты, белковые препараты), получаемые химическим 

синтезом и/или для контроля которых используют методы химического анализа; 

б) температура, влажность, скорость движения воздуха, тепловое излучение; производ-

ственный шум; вибрация; пыль. 

46. Четвертый класс условий труда характеризуется: 

а) уровнями факторов рабочей среды, воздействие которых в течение рабочей смены 

(или ее части) создает угрозу для жизни, высокий риск развития острых профессио-

нальных поражений, в т.ч. и тяжелых форм; 

б) наличием вредных факторов, уровни которых превышают гигиенические нормативы и 

оказывают неблагоприятное действие на организм работника и/или его потомство; 

в) такими уровнями факторов среды и трудового процесса, которые не превышают уста-

новленных гигиенических нормативов для рабочих мест, а возможные изменения функ-

ционального состояния организма восстанавливаются во время регламентированного от-

дыха или к началу следующей смены и не оказывают неблагоприятного действия в бли-

жайшем и отдаленном периоде на состояние здоровья работников и их потомство. 

47. Второй класс условий труда характеризуется: 

а) такими уровнями факторов среды и трудового процесса, которые не превышают 

установленных гигиенических нормативов для рабочих мест, а возможные измене-

ния функционального состояния организма восстанавливаются во время регламен-

тированного отдыха или к началу следующей смены и не оказывают неблагоприят-

ного действия в ближайшем и отдаленном периоде на состояние здоровья работни-

ков и их потомство; 

б) уровнями факторов рабочей среды, воздействие которых в течение рабочей смены (или 

ее части) создает угрозу для жизни, высокий риск развития острых профессиональных по-

ражений, в т.ч. и тяжелых форм; 

в) наличием вредных факторов, уровни которых превышают гигиенические нормативы и 

оказывают неблагоприятное действие на организм работника и/или его потомство. 

48. Третий класс условий труда характеризуется: 

а) наличием вредных факторов, уровни которых превышают гигиенические норма-

тивы и оказывают неблагоприятное действие на организм работника и/или его 

потомство; 



б) такими уровнями факторов среды и трудового процесса, которые не превышают уста-

новленных гигиенических нормативов для рабочих мест, а возможные изменения функ-

ционального состояния организма восстанавливаются во время регламентированного от-

дыха или к началу следующей смены и не оказывают неблагоприятного действия в бли-

жайшем и отдаленном периоде на состояние здоровья работников и их потомство; 

в) уровнями факторов рабочей среды, воздействие которых в течение рабочей смены (или 

ее части) создает угрозу для жизни, высокий риск развития острых профессиональных по-

ражений, в т.ч. и тяжелых форм. 

49. Десятикратное превышение ПДК для АПФД соответствует следующему классу 

условий труда: 

а) 3.4; 

б) 4; 

в) 2. 

50. Микроклимат производственных помещений включает: 

а) температуру воздуха, скорость движения воздуха, влажность воздуха, ТНС-индекс, 

тепловое излучение; 

б) температуру воздуха, скорость движения воздуха, влажность воздуха, тепловое излуче-

ние; 

в) температуру воздуха, скорость движения воздуха, влажность воздуха, ТНС-индекс, 

тепловое излучение, химические факторы 

51. Для организации службы по охране труда (ОТ) на предприятии необходим доку-

мент: 

а) Приказ о создании службы ОТ; 

б) Федеральный закон РФ; 

в) Конституция РФ. 

52. Ведомственный контроль за охраной труда на предприятии ведется: 

А) Специалистом по охране труда; 

Б) Главным специалистом (гл. инженером, агрономом, зоотехником и др.); 

В) Руководителем предприятия; 

Г) Профкомом; 

53. За безопасностью оборудования на рабочем месте следит 

А) Общественный инспектор; 

Б) Специалист по охране труда; 

В) Начальник участка; 

Г) Главный специалист  



54. Инструктаж на рабочем месте проводит 

А) Специалист по охране труда; 

Б) Главный специалист; 

В) Начальник участка; 

Г) Руководитель хозяйства. 

55. Повторный инструктаж на рабочем месте обязан проводить 

А) Специалист по охране труда; 

Б) Главный специалист; 

В) Руководитель работ; 

Г) Главный инженер. 

56. Утверждает планы и инструкции по охране труда: 

А) Специалист по охране труда; 

Б) Главный инженер; 

В) Главный специалист 

Г) Руководитель предприятия. 

57. Ведомственный контроль за охраной труда в области осуществляет: 

А) Служба охраны труда; 

Б) Ведущий инспектор по охране труда; 

В) Руководитель; 

Г) Один из первых заместителей руководителя. 

58. Санитарно-бытовыми помещениями работников участка обеспечивает 

А) Руководитель предприятия; 

Б) Руководитель участка; 

В) Главный специалист; 

Г) Специалист по охране труда. 

59. Выдача молока на вредных работах производится 

А) Ежедневно по 0,5 л; 

Б) Еженедельно по 0,5 л; 

В) В день фактической работы во вредных условиях по 0,5 л; 

Г) Один раз в месяц оптом; 

60. Заявки на спецодежду и средства индивидуальной защиты по участку составляет 

А) Главный специалист; 

Б) Главный инженер; 

В) Руководитель участка; 

Г) Руководитель предприятия. 



61. Коллективный договор подписывают 

А) Рабочие и администрация предприятия; 

Б) Члены профкома и руководитель предприятия; 

В) Председатель профкома и руководитель предприятия 

Г) Специалист по охране труда и главный инженер; 

62. Самый поздний срок выдачи пострадавшему акта о несчастном случае Н-1 

А) Сразу после окончания расследования.  

Б) Не позднее 10 дней после расследования.  

В) Не позднее 3-х дней после окончания расследования. 

Г) Не позднее суток после расследования. 

63. При групповом страховом несчастном случае актов Н-1 заполняется 

А) По 4 экземпляра на каждого пострадавшего.  

Б) 4 экземпляра. 

В) По 3 экземпляра на каждого пострадавшего. 

Г) 3 экземпляра 

64. При расследовании страхового несчастного случая с работником сторонней орга-

низации актов Н-1 составляется  

А) Два экземпляра  

Б) Один экземпляр.  

В) Три экземпляра.  

Г) Четыре экземпляра. 

65. Акт о несчастном случае Н-1 утверждает 

А) Руководитель предприятия. 

Б) Главный специалист (гл. инженер, агроном, зоотехник и др).  

В) Специалист по охране труда.  

Г) Председатель профкома.  

66. 4 экземпляра акта Н-1оформляется, если произошёл страховой несчастный слу-

чай 

А) Со смертельным исходом. 

Б) Групповой случай. 

В) С инвалидным исходом. 

Г) С работником сторонней организации. 

67. Расследование смертельных несчастных случаев длится 

А) 10 суток 

Б) 7 суток 



В) 3 суток 

Г) 15 суток. 

 

68. В расследовании несчастного случая руководитель участка (работ), где произо-

шёл несчастный случай 

А) Участвует обязательно  

Б) Участвует при необходимости.  

В) Не участвует  

Г) Участвует по желанию. 

69. За организацию расследования несёт ответственность 

А) Работодатель.  

Б) Гл. специалист (гл. инженер, агроном, зоотехник и др.).  

В) Профком.  

Г) Специалист по охране труда  

70. К производственным относятся травмы 

А) При движении на работу на общественном транспорте.  

Б) При использовании производственного оборудования в личных целях. 

В) При движении на работу на транспорте предприятия 

Г) При движении на работу пешком 

71. Травма, происшедшая при движении на работу на общественном транспорте 

А) Непроизводственная.  

Б) Производственная.  

В) Бытовая. 

72. Руководитель предприятия обязан сообщить по инстанции о групповом несчаст-

ном случае 

А) В течение суток. 

Б) Немедленно.  

В) За два часа.  

Г) За 12 часов. 

73. Классифицировать несчастный случай, происшедший при выполнении долга 

гражданина (спасение утопающего, спасение имущества или человека из огня) 

можно как 

А) Связанный с производством 

Б) Не связанный с производством 

В) Непроизводственный  



Г) Бытовой. 

74. Расследует простые несчастные случаи 

А) Инженер по охране труда  

Б) Гл. специалист и инженер по охране труда  

В) Начальник участка, общественный инспектор по охране труда  

Г) Представители работодателя и профкома 

75. О нетяжёлом несчастном случае работодатель обязан сообщить  

А) В государственную инспекцию труда.  

Б) В органы государственного надзора.  

В) В органы социального страхования.  

Г) В прокуратуру. 

76. Эквивалентная доза, умноженная на коэффициент радиационного риска, называ-

ется  

А) поглощенной дозой 

Б) эффективно – эквивалентной дозой 

В) экспозиционной дозой 

77. Альфа-частицы обладают проникающей способностью в 

А) несколько сантиметров 

Б) десятки метров 

В) несколько метров 

Г) сотни метров 

78. В системе СИ активность радионуклида измеряется в 

А) беккерелях ( Бк ) 

Б) кюри на см
2
 (

2Ки/см ) 

В) кюри ( Ки ) 

Г) кюри на кг ( Ки/кг ) 

79. Гамма – лучи проходят в воздухе путь: 

А) несколько метров 

Б) десятки метров 

В) сотни метров 

Г) несколько километров 

80. Число распадов в единицу времени – это: 

А) ионизирующая способность 

Б) активность 

В) период полураспада 



Г) проникающая способность. 

 

81. Время, в течение которого распадается половина исходного количества радиоак-

тивных ядер, – это 

А) активность 

Б) период полураспад 

В) ионизация 

82. Первичное радиоактивное загрязнение местности возникает во время 

А) ядерного взрыва или аварии на РОО 

Б) выпадения радиоактивных осадков 

В) пылеобразования 

83. Очень большой ионизирующей способностью обладают 

А) α – частицы 

Б) β – частицы  

В) γ – лучи 

84. Пыли с температурой самовоспламенения более С0250  относятся к классу 

А) взрывоопасных 

Б) наиболее взрывоопасных 

В) пожароопасных 

Г) особо пожароопасных 

85. Пыли с НКПВ менее 15 
3г/см  относятся к классу: 

А) пожароопасных  

Б) взрывоопасных 

В) повышенно взрывоопасная 

Г) особо пожароопасных 

86. Вещества, которые не горят при удалении источника зажигания, называются  

А) трудносгораемыми 

Б) несгораемыми 

В) сгораемыми 

87. Поражающей (пороговой) токсодозой называется: 

А) доза, вызывающая смертельный исход 

Б) доза, вызывающая начальные симптомы поражения 

В) токсическая доза 

88. Трансмиссивный способ распространения биосредств – это 



А) распыление аэрозоля 

Б) внесение биосредств в водоемы 

В) расселение насекомых-вредителей переносчиков инфекционных 

Г) заболеваний 

89. По тактическому назначению отравляющие вещества классифицируют: 

А) смертельные и временно выводящие из строя 

Б) нервнопаралитические  

В) кожно-нарывные 

Г) общеядовитые и удушающие 

90. Запах черемухи имеет отравляющее вещество: 

А) адамсит 

Б) хлорацетофенон 

В) хлорпикрин 

Г) иприт 

91. Гражданские противогазы защиту от окиси углерода 

А) обеспечивают  

Б) не обеспечивают  

В) обеспечивают только с гопкалитовым патроном  

92. Противоаэразольные респираторы защиту от отравляющих веществ: 

А) обеспечивают 

Б) не обеспечивают 

93. Для защиты от хлора ватно-марлевую повязку пропитывают: 

А) 2% раствором лимонной кислоты  

Б) 2,5% раствором питьевой соды 

В) нашатырным спиртом 

94. К самоспасателям относятся: 

А) ИП – 4. ИП – 5, КИП – 7, КИП – 8 

Б) ПДА, СПИ – 20. СПП – 4, СПП – 5 

В) Влада – 1, Влада – 2 

Г) ГП – 4. ГП – 5, ГП – 7, ПДФ – 7 

95. Можно ли при землетрясении находится в помещении, под столом, под кроватью: 

А) можно 

Б) нельзя 

В) можно, если вы не успели выйти на улицу 

96. Массовые заболевания растений — это: 



А) эпидемия 

Б) эпизоотия 

В) эпифитотия 

Г) пандемия 

97. Грозу безопаснее переждать: 

А) под одинокостоящим деревом 

Б) в низкорослом участке леса 

В) на опушке леса 

98. При выходе из зоны задымления при пожаре необходимо дышать через: 

А) сухой шарф; ватно-марлевую повязку (ВМП); 

Б) мокрый шарф; ватно-марлевую повязку 

В) смоченную лимонной кислотой ВМП; 

Г) смоченную раствором питьевой соды ВМП. 

99. Облако АХОВ, образующиеся в результате испарения разлившегося вещества, 

называется 

А) первичным 

Б) вторичным 

В) эквивалентным 

100. Пороговая токсодоза — это 

А) доза, не вызывающая симптомов поражения 

Б) доза, вызывающая симптомы поражения 

В) доза, вызывающая смертельный исход 

101. Концентрацию хлора и аммиака в воздухе можно определить прибором  

А) УГ – 2 

Б) ВПХР 

В) ПХР 

102. К общеядовитым веществам относятся: 

А) аммиак, сероводород, зарин, зоман 

Б) синильная кислота, хлорциан 

С иприт, люизит 

103. Количество отравляющих веществ на единицу площади – это: 

А) плотность заражения 

Б) концентрация 

В) токсичность 

104. ПДК – это: 



А) концентрация, превышение которой вызывает смерть 

Б) концентрация, превышение которой вызывает заболевание 

В) концентрация, не вызывающая отклонений в организме в течение длительного 

времени  

105. Вещества удушающего действия: 

А) аммиак, зарин, зоман, сероводород 

Б) аммиак, хлор, адамсит 

В) фосген, дифосген, фосгеноксим 

Г) люизит, иприт 

106. Полная изоляция очага поражения – это: 

А) карантин 

Б) обсервация 

В) дезинфекция 

107. Уничтожение грызунов – это: 

А) дезинфекция 

Б) дезинсекция 

В) дератизация 

Г) санитарная обработка 

108. Обеззараживание объектов территорий, зданий, техники, предметов – это: 

А) дезинсекция 

Б) дезинфекция 

В) дератизация 

Г) санитарная обработка 

109. Уничтожение насекомых – это: 

А) дезинфекция 

Б) дезинсекция 

В) дератизация 

Г) санитарная обработка 

110. Инфекции кожных покровов: 

А) дифтерия, корь, оспа, коклюш 

Б) брюшной тиф, дизентерия, холера 

В) чума, сыпной тиф, туляремия 

Г) сибирская язва, столбняк, чесотка 

111. К специальным санитарно-бытовым помещениям относят комнаты: 

А) гардеробные; 



Б) туалетные; 

В) личной гигиены женщин; 

Г) отдыха; 

112. Наиболее точный расчет искусственного освещения ведут по методу: 

А) минимального коэффициента естественной освещенности 

Б) светового коэффициента 

В) удельной мощности 

Г) светового потока 

113. Если воздух поступает в рабочую зону снизу, то этот вид вентиляции назы-

вается: 

А) ветровая завеса 

Б) местный оазис 

В) вытяжной зонт 

Г) воздушный душ 

114. К общим санитарно-бытовым помещениям относят комнаты: 

А) личной гигиены женщин 

Б) обогрева 

В) отдыха 

Г) стирки спецодежды 

115. Влажность в помещениях не должна быть больше: 

А) 60%; 

Б) 65%; 

В) 70%; 

Г) 75%; 

116. К первому классу опасности относятся вещества: 

А) малоопасные 

Б) умеренно опасные 

В) высоко опасные 

Г) чрезвычайно опасные 

117. Вентиляцию по способу перемещения воздуха классифицируют на: 

А) естественную и искусственную 

Б) общеобменную и местную 

В) приточную, вытяжную и приточно-вытяжную 

118. Если воздух подается в рабочую зону сверху, то этот вид вентиляции назы-

вается: 



А) вытяжной зонт 

Б) воздушный душ 

В) бортовой отсос 

Г) ветровая завеса 

119. По назначению светильники делят на: 

А) общего и местного освещения 

Б) взрывозащищённые, водо- и пыленепроницаемые 

В) люминесцентные и накаливания 

120. Эпизоотии – это: 

а) распространение болезней животных; 

б) распространение болезней человека; 

в) распространение болезней растений. 

 

Примерные тестовые задания для промежуточной аттестации и текущего контроля знаний 

(ОПК-3) 

1. Основные направления борьбы с вредными антропогенными факторами подразу-

мевают: 

а) прямые природоохранные мероприятия; 

б) переход на малоотходные и природосберегающие технологии; 

в) альтернативные направления развития макроэкономики; 

г) улучшение озоновых дыр; 

д) борьба с космической радиацией. 

2. Прямые природоохранные мероприятия включают: 

а) возведение очистных сооружений, фильтров, организацию свалок и т.п.; 

б) борьба с причинами засорения природы; 

в) переориентация на минимальное потребление природных ресурсов. 

3. Развитие малоотходных и природосберегающих технологий подразумевает: 

а) борьбу с причинами засорения природы; 

б) возведение очистных сооружений, фильтров, организацию свалок и т.п.; 

в) переориентация на минимальное потребление природных ресурсов. 

4. Альтернативное направление борьбы с вредными производственными факторами 

подразумевает: 

а) переориентацию экономики на минимальное потребление природных ресурсов; 

б) возведение очистных сооружений, фильтров, организацию свалок и т.п.; 

в) борьбу с причинами засорения природы; 



5. Отходы по агрегатному состоянию делятся на: 

а) твердые, жидкие, газообразные; 

б) промышленные, сельскохозяйственные; 

в) металлические, резиновые, пластиковые и др. 

6. По происхождению отходы бывают: 

а) отходы производства, потребления; 

б) токсичные, радиоактивные, коррозионные и др. 

в) космические, природные, антропогенные. 

7. Обращение с отходами это: 

а) деятельность, в процессе которой образуются отходы, производится сбор, утили-

зация обезвреживание, уничтожение, транспортировка и размещение отходов; 

б) деятельность, связанная с обработкой отходов на специализированных установках с це-

лью предотвращения их вредного воздействия на человека и окружающую среду; 

в) временное содержание отходов в объектах размещения с целью их последующего захо-

ронения. 

8. Обезвреживание отходов это: 

а) деятельность, в процессе которой образуются отходы, производится сбор, утилизация 

обезвреживание, уничтожение, транспортировка и размещение отходов; 

б) деятельность, связанная с обработкой отходов на специализированных установках 

с целью предотвращения их вредного воздействия на человека и окружающую среду; 

в) временное содержание отходов в объектах размещения с целью их последующего захо-

ронения. 

9. Хранение отходов это: 

а) деятельность, в процессе которой образуются отходы, производится сбор, утилизация 

обезвреживание, уничтожение, транспортировка и размещение отходов; 

б) деятельность, связанная с обработкой отходов на специализированных установках с це-

лью предотвращения их вредного воздействия на человека и окружающую среду; 

в) временное содержание отходов в объектах размещения с целью их последующего 

захоронения. 

10. Захоронение отходов это: 

а) изоляция отходов, не подлежащих дальнейшему использованию, в специальных 

хранилищах с целью предотвращения попадания вредных веществ в окружающую 

природную среду; 

б) деятельность, связанная с обработкой отходов на специализированных установках с це-

лью предотвращения их вредного воздействия на человека и окружающую среду; 



в) временное содержание отходов в объектах размещения с целью их последующего захо-

ронения. 

11. Промышленные отходы – это: 

а) твердые отходы производства, полученные в результате химического или терми-

ческого преобразования материалов природного происхождения; 

б) продукты жизнедеятельности человека; 

в) товар, потерявшие потребительские свойства. 

12. Сельскохозяйственные отходы: 

а) отходы биогенного или растительного происхождения, образовавшиеся в резуль-

тате производства, сбора, хранения сельскохозяйственной продукции и ее перера-

ботки; 

б) б) продукты жизнедеятельности человека; 

в) товар, потерявшие потребительские свойства. 

13. Процентное соотношение черных металлов в твердых производственных отходах 

составляет: 

а) 13%; 

б) 60%; 

в) 1%. 

14. Процентное соотношение пластмасс в твердых производственных отходах состав-

ляет: 

а) 60%; 

б) 17%; 

в) 13%. 

15. Процентное соотношение шламов в твердых производственных отходах составля-

ет: 

а) 17%; 

б) 60%; 

в) 13%. 

16. Первое место в бытовых отходах занимают: 

а) бумага, картон; 

б) пищевые; 

в) текстиль. 

17. ПДК – это: 

а) концентрация, превышение которой вызывает смерть 

б) концентрация, превышение которой вызывает заболевание 



в) концентрация, не вызывающая отклонений в организме в течение длительного 

времени  

18. Вещества удушающего действия: 

а) аммиак, зарин, зоман, сероводород 

б) аммиак, хлор, адамсит 

в) фосген, дифосген, фосгеноксим 

г) люизит, иприт 

19. Концентрацию хлора и аммиака в воздухе можно определить прибором  

а) УГ – 2 

б) ВПХР 

в) ПХР 

20. К общеядовитым веществам относятся: 

а) аммиак, сероводород, зарин, зоман 

б) синильная кислота, хлорциан 

в) иприт, люизит 

21. Количество отравляющих веществ на единицу площади – это: 

а) плотность заражения 

б) концентрация 

в) токсичность 

22. Инфекции кожных покровов: 

а) дифтерия, корь, оспа, коклюш 

б) брюшной тиф, дизентерия, холера 

в) чума, сыпной тиф, туляремия 

г) сибирская язва, столбняк, чесотка 

23. Опасности по происхождению классифицируют на: 

а) естественные, антропогенные, техногенные; 

б) массовые, энергетические, информационные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 

24. Опасности по видам потоков классифицируют на: 

а) массовые, энергетические, информационные; 

б) естественные, антропогенные, техногенные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 

25. Опасности по видам зон воздействия классифицируют на: 

а) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС; 

б) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 



в) различимые, неразличимые. 

26. Опасности по размерам зон воздействия классифицируют на: 

а) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 

б) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС; 

в) различимые, неразличимые. 

27. Опасности по степени завершенности процесса воздействия классифицируют на: 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 

б) вредные, травмоопасные; 

в) различимые, неразличимые. 

28. Опасности по избирательной идентификации органами чувств человека классифи-

цируют на: 

а) различимые, неразличимые; 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 

б) вредные, травмоопасные. 

29. Десятикратное превышение ПДК для АПФД соответствует следующему классу 

условий труда: 

а) 3.4; 

б) 4; 

в) 2. 

30. Эквивалентная доза, умноженная на коэффициент радиационного риска, называет-

ся  

А) поглощенной дозой 

Б) эффективно – эквивалентной дозой 

В) экспозиционной дозой 

31. Альфа-частицы обладают проникающей способностью в 

А) несколько сантиметров 

Б) десятки метров 

В) несколько метров 

Г) сотни метров 

32. В системе СИ активность радионуклида измеряется в 

А) беккерелях ( Бк ) 

Б) кюри на см
2
 (

2Ки/см ) 

В) кюри ( Ки ) 

Г) кюри на кг ( Ки/кг ) 

 



33. Гамма – лучи проходят в воздухе путь: 

А) несколько метров 

Б) десятки метров 

В) сотни метров 

Г) несколько километров 

34. Число распадов в единицу времени – это: 

А) ионизирующая способность 

Б) активность 

В) период полураспада 

Г) проникающая способность. 

35. Время, в течение которого распадается половина исходного количества радиоак-

тивных ядер, – это 

А) активность 

Б) период полураспад 

В) ионизация 

36. Очень большой ионизирующей способностью обладают 

А) α – частицы 

Б) β – частицы  

В) γ – лучи 

37. Пыли с температурой самовоспламенения более С0250  относятся к классу 

А) взрывоопасных 

Б) наиболее взрывоопасных 

В) пожароопасных 

Г) особо пожароопасных 

38. Пыли с НКПВ менее 15 
3г/см  относятся к классу: 

А) пожароопасных  

Б) взрывоопасных 

В) повышенно взрывоопасная 

Г) особо пожароопасных 

39. Вещества, которые не горят при удалении источника зажигания, называются  

А) трудносгораемыми 

Б) несгораемыми 

В) сгораемыми 



40. Облако АХОВ, образующиеся в результате испарения разлившегося вещества, 

называется 

А) первичным 

Б) вторичным 

В) эквивалентным 

 

Примерные тестовые задания для промежуточной аттестации и текущего контроля знаний 

(ОПК-7) 

1. Оптимальное сочетание параметров микроклимата в зонах деятельности и отдыха 

человека: 

1) комфорт 
2) среда жизнедеятельности 

3) допустимые условия 

4) опасные условия 

2. Совокупность факторов, способных оказывать прямое или косвенное воздействие 

на деятельность человека, его здоровье и потомство: 

1) деятельность  

2) жизнедеятельность 

3) безопасность 

4) среда жизнедеятельности 

3. Работоспособность характеризуется: 

1) количеством выполняемой работы 

2) качеством выполняемой работы 

3) количеством и качеством выполняемой работы 

4) количеством и качеством выполняемой работы за определенное время 

4. Выделяют следующее количество фаз работоспособности: 

1) 4 
2) 6 

3) 2 

4) 3 

5. Первая фаза работоспособности: 

1) врабатывания 

2) мобилизации 
3) устойчивой высокой работоспособности 

4) утомления 

6. Этой фазы работоспособности не существует: 



1) врабатывания  

2) высокой работоспособности 

3) средней работоспособности 
4) утомления 

7. Естественное освещение через световые фонари и окна: 

1) комбинированное  
2) боковое 

3) верхнее 

4) общее 

8. Прибор для измерения относительной влажности воздуха: 

1) психрометр  
2) анемометр 

3) люксметр 

4) барометр 

9. К искусственным источникам облучения человека относятся: 

1) космические лучи 

2) горные породы 

3) тело человека 

4) цветной телевизор 

10. К техническим мероприятиям снижения уровня воздействия на работающих вред-

ных веществ относится: 

1) сокращенный рабочий день 

2) обеспечение лечебно-прифилактическим питанием 

3) установка систем вентиляции и кондиционирования 
4) дистанционное уравление 

11. В зависимости от исхода поражения электрические удары могут быть условна раз-

делены на: 

1) 5 стадий 

2) 3 стадии 

3) 8 стадий 

4) 4 стадии 

12. Группа расстройств различного происхождения, характеризующаяся утратой со-

знания: 

1) пароксизмальные состояния 
2) дистресс 

3) психические процессы 

4) психические свойства 

13. Деятельность человека в производственной сфере подразделяется на: 



1) физический труд 
2) умственный труд 
3) конвейерный труд 

4) труд медицинских работников 

14. К мероприятиям по повышению работоспособности и профилактике утомления от-

носятся: 

1) механизация и автоматизация производственных процессов 
2) рациональная организация рабочего места 
3) использование средств индивидуальной защиты 

4) использование средств коллективной защиты 

15. Ситуация взаимодействия в системе «человек – среда обитания»: 

1) сложная  

2) комфортная 
3) чрезвычайно опасная 
4) негативная 

16. В производственных помещениях используются следующие виды естественного 

освещения: 

1) аварийное  

2) рабочее 

3) боковое 
4) верхнее 

17. В производственных помещениях применяют следующие виды искусственного 

освещения: 

1) общее 
2) боковое 

3) верхнее 

4) местное 

18. Различают следующие виды вибрации: 

1) общая  
2) локальная 
3) местная 

4) боковая 

19. По временным характеристикам шумы подразделяются на: 

1) воющие  

2) постоянные 
3) прерывистые 

4) непостоянные 

20. Физические факторы производственной среды: 



1) монотонность труда 

2) динамические перегрузки 

3) запыленность и загазованность 
4) электромагнитное излучение 

21. Действие производственного шума на организм человека сводится к: 

1) поражению нервно-мышечного аппарата 

2) нарушению концентрации внимания 
3) функциональным изменениям ЦНС 
4) понижению чувствительности роговицы 

22. Биологические факторы производственной среды: 

1) лекарственные средства 

2) промышленные яды 

3) патогенные микроорганизмы 
4) ядовитые растения 

23. Установите соответствие между категориями работ по тяжести труда и их характе-

ристикой: 

а) работы, выполняемые сидя; 

б) работы, связанные с перемещением 

мелких (до 1 кг) изделий; 

в) работы, связанные с перемещением 

тяжестей до 10 кг; 

г) работы, связанные с постоянными 

передвижениями и переноской тя-

жестей свыше 10 кг. 

1) категория 1а; 

2) категория 2а; 

3) категория 2б; 

4) категория 3. 

24. Установите соответствие между фазами работоспособности и их характеристикой: 

а) выражается в обдумывании пред-

стоящей работы; 

б) осуществляется переход от состоя-

ния покоя к рабочему, длится от 

нескольких минут до 2-3 часов; 

в) устанавливается оптимальный ре-

жим работы систем организма; 

г) снижение продуктивности. 

1) мобилизации; 

2) врабатывания; 

3) высокой работоспособности; 

4) утомление. 

25. Установите соответствие между видами искусственного освещения и его назначе-

нием: 



а) обязательно для всех помещений 

для обеспечения нормальной рабо-

ты; 

б) устанавливается когда внезапное 

отключение рабочего освещения; 

в) для эвакуации людей из помеще-

ний; 

г) освещение в нерабочее время. 

1) рабочее; 

2) аварийное; 

3) эвакуационное; 

4) дежурное. 

26. Установите соответствие между измерительными приборами и их назначением: 

а) измерение относительной влажно-

сти воздуха; 

б) измерение скорости движения воз-

духа; 

в) измерение освещенности; 

г) измерение давления воздуха. 

1) психрометр; 

2) анемометр; 

3) люксметр; 

4) барометр. 

27. Установите соответствия между видами воздействия электрического тока на орга-

низм человека и их сущностью: 

а) ожоги отдельных участков тела, 

нагрев кровеносных сосудов; 

б) возникновение судорог, остановка 

дыхания; 

в) сильное сокращение мышц, вплоть 

до их разрыва; 

г) разложение жидкостей организма 

на ионы. 

1) термическое; 

2) биологическое; 

3) механическое; 

4) электролитическое. 

28. Установите соответствие между видами инструктажа по охране труда и их харак-

теристиками: 

а) проводится на рабочем месте с ра-

ботниками, вновь принятыми на 

предприятие, переводимыми из од-

ного подразделения в другое; 

б) проводится не реже чем через 

шесть месяцев; 

в) проводится при изменении техно-

логического процесса, при нару-

шении работающими требований 

безопасности труда; 

г) при выполнении разовых работ, 

ликвидации аварий. 

1) первичный; 

2) повторный; 

3) внеплановый; 

4) целевой. 

29. Установите соответствие прибором и показателем, его определяющим: 



а) термограф; 

б) психрометр; 

в) гигрограф; 

г) анемометр; 

д) актинометр. 

1) регистрация температуры воздуха 

во времени; 

2) измеряет относительную влажность 

воздуха; 

3) фиксирует изменения влажности во 

времени; 

4) измеряет скорость движения возду-

ха; 

5) измеряет интенсивность теплового 

излучения. 

30. Установите соответствие между вредными веществами и их влиянием на организм 

человека: 

а) токсичные; 

б) сенсибилизирующие; 

в) канцерогенные; 

г) генеративные; 

д) аллергены. 

1) вступают во взаимодействие с ор-

ганизмом человека, вызывающие 

различные отклонения в состоянии 

здоровья работающего; 

2) вызывают нейроэндокринные 

нарушения, сопровождающиеся 

гнездковой плешивостью, депиг-

ментацией кожи; 

3) вызывают рост раковых клеток; 

4) действующие на половую сферу, 

на эмбрионы, на наследственность; 

5) вызывают аллергические реакции. 

31. Установите соответствие между вредными токсичными веществами и их влиянием 

на организм человека: 

а) раздражающие; 

б) удушающие; 

в) наркотические; 

г) соматические. 

1) действующие на дыхательные пути 

и слизистую оболочку глаз (серни-

стый газ, хлор, аммиак, формальде-

гид); 

2) нарушающие процесс усвоения 

кислорода тканями (оксид углеро-

да, сероводород); 

3) вызывают состояние эйфории (азот 

под давлением, трихлорэтилен, 

бензил, ацетон, ацетилен, фенол); 

4) вызывающие нарушение деятель-

ности организма или его отдельных 

систем (свинец, ртуть, мышьяк, ме-

тиловый спирт).  

32. Установите соответствие названиями методов борьбы с вибрацией и их определе-

ниями: 



а) вибродемпфирование; 

б) виброизоляция; 

в) виброгашение. 

1) снижение вибрации объекта путем 

превращения ее энергии в другие 

виды); 

2) уменьшение вибрации посред-

ством введения в систему упругой 

связи, препятствующей передачи 

вибрации от источника колебаний 

к основанию или смежным эле-

ментам конструкций; 

3) снижение вибрации путем введе-

ния в систему дополнительных ре-

активных сопротивлений. 

33. Установите соответствие между названиями методов механической очистки и их 

сущностью: 

а) процеживание; 

б) фильтрование; 

в) флотация. 

1) удаление из сточных вод крупных и 

волокнистых включений; 

2) очистка сточных вод от мелкодис-

персных примесей; 

3) обволакивание частиц примесей 

мелкими пузырьками воздуха, по-

даваемого в сточную воду, и под-

нятия их на поверхность, где обра-

зуется слой пены. 

34. Установите соответствие между названиями физико-химических методов очистки 

и их сущностью: 

а) электрофлотация; 

б) коагуляция; 

в) реагентный метод; 

г) ионообменная очистка. 

1) осуществляется путем пропускания 

через сточную воду электрического 

тока, возникающего между парами 

электродов; 

2) процесс укрупнения мельчайших 

коллоидных и диспергированных 

частиц под действием сил молеку-

лярного притяжения; 

3) обработка сточных вод химически-

ми веществами, которые вступая в 

химическую реакцию с растворен-

ными токсичными примесями, об-

разуют нетоксичные или нераство-

римые соединения; 

4) пропускание сточных вод через 

ионообменные смолы. 

35. Укажите последовательность становления трудового законодательства в России: 

а) принят закон «О малолетних, работающих на заводах, фабриках и мануфактурах»; 



б) принят закон «О вознаграждении потерпевших вследствие несчастных случаев»; 

в) принят первый кодекс законов о труде; 

г) вступил в действие ТК РФ. 

36. Расположите в порядке убывания спектр электромагнитных излучений: 

а) низкочастотные; 

б) радиочастотные; 

в) оптические; 

г) ионизирующие. 

37. Расположите в порядке убывания радиочувствительности группы критических ор-

ганов: 

а) все тело, гонады и красный мозг; 

б) мышцы, щитовидная железа, жировая ткань, печень, почки, селезенка, желудочно-

кишечный тракт, легкие, хрусталик глаза; 

в) кожный покров, костная ткань, кисти, предплечья, лодыжки и стопы. 

38. Укажите последовательность действия работодателя при возникновении несчаст-

ного случая: 

а) организовать первую помощь пострадавшему; 

б) проинформировать о несчастном случае соответствующие организации; 

в) сформировать комиссию по расследованию несчастного случая; 

г) выдать один экземпляр акта по форме Н-1 пострадавшему. 

39. Укажите последовательность принятия федеральных законов, регулирующих пра-

вовые отношения в области безопасности и охраны труда: 

а) «О безопасности»; 

б) «О пожарной безопасности»; 

в) «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве 

и профессиональных заболеваниях»; 

г) «Об ограничении курения». 

40. Укажите последовательность наступления фаз работоспособности: 

а) мобилизации; 

б) врабатывания; 

в) высокой работоспособности; 

г) утомления. 

41. Климат внутренней среды помещений, который определяется действующими на 

организм человека сочетаниями температуры, влажности, скорости движения воз-

духа – это _ микроклимат _________________.  

42. Распределение светового потока на поверхности, выраженное в люксах – это осве-

щенность __________________. 

43. Прибор для измерения освещенности – _ люксметр _________________. 

44. Заболевание, вызванное воздействием вредных условий труда – _ профессиональ-

ное _________________заболевание 

45. Организованный и регулируемый воздухообмен, обеспечивающий удаление за-



грязненного или нагретого воздуха из помещений и подачей на его место свежего 

воздуха – это __ вентиляция ________________. 

46. Механические колебания тела, вызванные неуравновешенными силовыми воздей-

ствиями – __ вибрация ________________. 

47. Механические колебания, распространяющиеся в твердой, жидкой или газообраз-

ной среде – _ шум _________________. 

48. Процесс возникновения и накопления электрических зарядов в веществах – _ элек-

тризация _________________. 

49. Прибор для измерения мощности экспозиционной или поглощенной дозы радиа-

ции – __ дозиметр ________________. 

50. Вредные вещества, вызывающие рост раковых клеток –__ канцерогены 

________________. 

51. Основные направления борьбы с вредными антропогенными факторами подразу-

мевают: 

а) прямые природоохранные мероприятия; 

б) переход на малоотходные и природосберегающие технологии; 

в) альтернативные направления развития макроэкономики; 

г) улучшение озоновых дыр; 

д) борьба с космической радиацией. 

52. Прямые природоохранные мероприятия включают: 

а) возведение очистных сооружений, фильтров, организацию свалок и т.п.; 

б) борьба с причинами засорения природы; 

в) переориентация на минимальное потребление природных ресурсов. 

53. Развитие малоотходных и природосберегающих технологий подразумевает: 

а) борьбу с причинами засорения природы; 

б) возведение очистных сооружений, фильтров, организацию свалок и т.п.; 

в) переориентация на минимальное потребление природных ресурсов. 

54. Альтернативное направление борьбы с вредными производственными факторами 

подразумевает: 

а) переориентацию экономики на минимальное потребление природных ресурсов; 

б) возведение очистных сооружений, фильтров, организацию свалок и т.п.; 

в) борьбу с причинами засорения природы; 

55. Отходы по агрегатному состоянию делятся на: 

а) твердые, жидкие, газообразные; 

б) промышленные, сельскохозяйственные; 

в) металлические, резиновые, пластиковые и др. 

56. По происхождению отходы бывают: 

а) отходы производства, потребления; 

б) токсичные, радиоактивные, коррозионные и др. 



в) космические, природные, антропогенные. 

57. Обращение с отходами это: 

а) деятельность, в процессе которой образуются отходы, производится сбор, утили-

зация обезвреживание, уничтожение, транспортировка и размещение отходов; 

б) деятельность, связанная с обработкой отходов на специализированных установках с це-

лью предотвращения их вредного воздействия на человека и окружающую среду; 

в) временное содержание отходов в объектах размещения с целью их последующего захо-

ронения. 

58. Обезвреживание отходов это: 

а) деятельность, в процессе которой образуются отходы, производится сбор, утилизация 

обезвреживание, уничтожение, транспортировка и размещение отходов; 

б) деятельность, связанная с обработкой отходов на специализированных установках 

с целью предотвращения их вредного воздействия на человека и окружающую среду; 

в) временное содержание отходов в объектах размещения с целью их последующего захо-

ронения. 

59. Хранение отходов это: 

а) деятельность, в процессе которой образуются отходы, производится сбор, утилизация 

обезвреживание, уничтожение, транспортировка и размещение отходов; 

б) деятельность, связанная с обработкой отходов на специализированных установках с це-

лью предотвращения их вредного воздействия на человека и окружающую среду; 

в) временное содержание отходов в объектах размещения с целью их последующего 

захоронения. 

60. Захоронение отходов это: 

а) изоляция отходов, не подлежащих дальнейшему использованию, в специальных 

хранилищах с целью предотвращения попадания вредных веществ в окружающую 

природную среду; 

б) деятельность, связанная с обработкой отходов на специализированных установках с це-

лью предотвращения их вредного воздействия на человека и окружающую среду; 

в) временное содержание отходов в объектах размещения с целью их последующего захо-

ронения. 

61. Промышленные отходы – это: 

а) твердые отходы производства, полученные в результате химического или терми-

ческого преобразования материалов природного происхождения; 

б) продукты жизнедеятельности человека; 

в) товар, потерявшие потребительские свойства. 



62. Сельскохозяйственные отходы: 

а) отходы биогенного или растительного происхождения, образовавшиеся в резуль-

тате производства, сбора, хранения сельскохозяйственной продукции и ее перера-

ботки; 

б) б) продукты жизнедеятельности человека; 

в) товар, потерявшие потребительские свойства. 

63. Процентное соотношение черных металлов в твердых производственных отходах 

составляет: 

а) 13%; 

б) 60%; 

в) 1%. 

64. Процентное соотношение пластмасс в твердых производственных отходах состав-

ляет: 

а) 60%; 

б) 17%; 

в) 13%. 

65. Процентное соотношение шламов в твердых производственных отходах составля-

ет: 

а) 17%; 

б) 60%; 

в) 13%. 

66. Первое место в бытовых отходах занимают: 

а) бумага, картон; 

б) пищевые; 

в) текстиль. 

67. ПДК – это: 

а) концентрация, превышение которой вызывает смерть 

б) концентрация, превышение которой вызывает заболевание 

в) концентрация, не вызывающая отклонений в организме в течение длительного 

времени  

68. Вещества удушающего действия: 

а) аммиак, зарин, зоман, сероводород 

б) аммиак, хлор, адамсит 

в) фосген, дифосген, фосгеноксим 

г) люизит, иприт 



69. Концентрацию хлора и аммиака в воздухе можно определить прибором  

а) УГ – 2 

б) ВПХР 

в) ПХР 

70. К общеядовитым веществам относятся: 

а) аммиак, сероводород, зарин, зоман 

б) синильная кислота, хлорциан 

в) иприт, люизит 

71. Количество отравляющих веществ на единицу площади – это: 

а) плотность заражения 

б) концентрация 

в) токсичность 

72. Инфекции кожных покровов: 

а) дифтерия, корь, оспа, коклюш 

б) брюшной тиф, дизентерия, холера 

в) чума, сыпной тиф, туляремия 

г) сибирская язва, столбняк, чесотка 

73. Опасности по происхождению классифицируют на: 

а) естественные, антропогенные, техногенные; 

б) массовые, энергетические, информационные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 

74. Опасности по видам потоков классифицируют на: 

а) массовые, энергетические, информационные; 

б) естественные, антропогенные, техногенные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 

75. Опасности по видам зон воздействия классифицируют на: 

а) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС; 

б) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 

в) различимые, неразличимые. 

76. Опасности по размерам зон воздействия классифицируют на: 

а) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 

б) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС; 

в) различимые, неразличимые. 

77. Опасности по степени завершенности процесса воздействия классифицируют на: 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 



б) вредные, травмоопасные; 

в) различимые, неразличимые. 

78. Опасности по избирательной идентификации органами чувств человека классифи-

цируют на: 

а) различимые, неразличимые; 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 

б) вредные, травмоопасные. 

79. Десятикратное превышение ПДК для АПФД соответствует следующему классу 

условий труда: 

а) 3.4; 

б) 4; 

в) 2. 

80. Эквивалентная доза, умноженная на коэффициент радиационного риска, называет-

ся  

А) поглощенной дозой 

Б) эффективно – эквивалентной дозой 

В) экспозиционной дозой 

81. Альфа-частицы обладают проникающей способностью в 

А) несколько сантиметров 

Б) десятки метров 

В) несколько метров 

Г) сотни метров 

82. В системе СИ активность радионуклида измеряется в 

А) беккерелях ( Бк ) 

Б) кюри на см
2
 (

2Ки/см ) 

В) кюри ( Ки ) 

Г) кюри на кг ( Ки/кг ) 

 

83. Гамма – лучи проходят в воздухе путь: 

А) несколько метров 

Б) десятки метров 

В) сотни метров 

Г) несколько километров 

84. Число распадов в единицу времени – это: 

А) ионизирующая способность 



Б) активность 

В) период полураспада 

Г) проникающая способность. 

85. Время, в течение которого распадается половина исходного количества радиоак-

тивных ядер, – это 

А) активность 

Б) период полураспад 

В) ионизация 

86. Очень большой ионизирующей способностью обладают 

А) α – частицы 

Б) β – частицы  

В) γ – лучи 

87. Пыли с температурой самовоспламенения более С0250  относятся к классу 

А) взрывоопасных 

Б) наиболее взрывоопасных 

В) пожароопасных 

Г) особо пожароопасных 

88. Пыли с НКПВ менее 15 
3г/см  относятся к классу: 

А) пожароопасных  

Б) взрывоопасных 

В) повышенно взрывоопасная 

Г) особо пожароопасных 

89. Вещества, которые не горят при удалении источника зажигания, называются  

А) трудносгораемыми 

Б) несгораемыми 

В) сгораемыми 

90. Облако АХОВ, образующиеся в результате испарения разлившегося вещества, 

называется 

А) первичным 

Б) вторичным 

В) эквивалентным 

91. Чрезвычайные ситуации техногенного характера подразделяются на... 

1) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные 

2) муниципальные, городские, районные, областные, всероссийские, всесоюзные 



3) лесные, степные, горные, равнинные, речные, морские, ландшафтные 

4) городские, деревенские, сельские, поселковые, лесные, степные, наземные, воз-

душные 

92. Взрыв всегда сопровождается ... 

1) большим количеством выделяемой энергии 

2) значительным дробящим действием 

3) большим количеством выделяемого дыма и пыли 

4) световой вспышкой, резким звуком и неприятным запахом 

93. Пассажира транспортного средства опасности подстерегают... 

1) только при посадке и высадке 

2) только в случае возникновения аварийной ситуации 

3) только во время движения 

4) при посадке, высадке, собственно в поездке и аварийной ситуации 

94. Поражающими факторами химических аварий с выбросом аварийно химически 

опасных веществ являются ... 

1) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей 

2) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покро-

вы в организм человека 

3) лучистый поток энергии 

4) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих 

ожоги 

95. Виды чрезвычайных событий, лежащих в основе гидродинамических аварий сле-

дующие ... 

1) прорывы плотин, дамб, шлюзов и перемычек с образованием волн проры-

ва и катастрофических затоплений 

2) границы зоны возможного затопления  

3) максимально возможная высота и скорость волны прорыва  

4) длительность затопления территории 

96. Аварии на канализационных системах способствуют... 

1) подтоплению жилых зданий 

2) массовому выбросу загрязняющих веществ и ухудшению санитарно-

эпидемиологической обстановки  

3) улучшению плодородия земель  

4) ухудшению самочувствия людей  



97. Объекты народного хозяйства, использующие в своей деятельности источники 

ионизирующего излучения, называются… 

1) пожаро- и взрывоопасными 

2) химически опасными 

3) радиационноопасными  

4) военными 

98. Неконтролируемый, стихийно развивающийся процесс горения, сопровождающий-

ся уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни лю-

дей, называется 

1) огнем 

2) пожаром 

3) возгоранием 

4) вспышкой 

99. Чрезвычайные ситуации на гидродинамических опасных объектах, в результате ко-

торых могут произойти катастрофические затопления, называются… 

1) гидродинамическими авариями 

2) авариями на химически опасных объектах, в результате которых может про-

изойти заражение воды 

3) авариями на пожаро- и взрывоопасных объектах, в результате которых может 

произойти заражение воды 

4) авариями, связанными с резким повышением уровня воды в водоемах, вызыва-

ющими нарушения привычной жизнедеятельности людей 

100. К авариям на коммунальных системах жизнеобеспечения относится 

1) авария на магистральном газотрубопроводе 

2) отсутствие горячей и холодной воды в течение 24 часов 

3) прорыв батареи теплоснабжения 

4) авариями атомной электростанции 

101. К авариям на радиационно-опасных объектах относятся относятся: 

1) ария на атомной электростанции 

2) авария на газопроводе 

3) авария на атомной подводной лодке 

4) авария на нефтеперерабатывающем заводе 

5) авария на гидроэлектростанции 

6) пожар в квартире 

102. К гидродинамическим авариям относятся: 



1) прорыв плотины 

2) аварии на гидроузлах 

3) авария на водном транспорте 

4) авария на дизельной электростанции 

5) авария на нефтепроводе 

103. К авариям на химически опасных объектах относятся: 

1) авария на заводах с холодильными установками 

2) железнодорожная авария 

3) авария на заводе по производству аммиака 

4) авария на нефтеперерабатывающем заводе 

5) авария на сахарном заводе 

104. К транспортным авариям относятся: 

1) авиационная авария 

2) авария на ледоколе 

3) авария на электрических сетях 

4) аварии на водном транспорте 

5) железнодорожная авария 

105. Какие поражающие факторы присущи авариям на взрывоопасных объектах: 

1) ударная волна 

2) волна прорыва 

3) тепловое излучение 

4) световое излучение 

5) распространение отравляющих веществ 

106. Укажите возможные причины дорожно-транспортных происшествий: 

1) техническая неисправность автомобиля 

2) превышение скорости движения 

3) управление автомобилем лицами в нетрезвом состоянии 

4) пожилой возраст 

5) отсутствие поста ГИБДД 

107. Укажите возможные причины гидродинамической аварии: 

1) землетрясение 

2) правил судовождения 

3) прорывы плотин 

4) конструктивные дефекты 

5) нарушение правил эксплуатации 



108. Укажите, где располагаются ближайшие к Белгородской области атомные 

электростанции: 

1) в Воронежской области 

2) в Липецкой области 

3) в Орловской области 

4) в Курской области 

5) в Тамбовской области 

109. Строительные материалы и конструкции по степени горения подразделяют-

ся на: 

1) слабосгораемые 

2) сгораемые 

3) несгораемые 

4) трудносгораемые 

5) быстросгораемые 

110. Техногенными источниками ионизирующих излучений являются: 

1) медицинская аппаратура 

2) промышленные предприятия ядерно-топливного комплекса 

3) испытания ядерного оружия 

4) катастрофические земная радиация 

5) космические лучи 

111. Найдите соответствие: вид чрезвычайной ситуации – последствия 

аварии на атомных станциях 

выброс радиоактивных веществ 

гидродинамические аварии 

прорыв плотин 

аварии на химических предприятиях 

выброс химически опасных веществ 

аварии на автозаправочных станциях 

пожар 

112. Укажите, какие объекты относятся к каждой из категорий по пожаро- и 

взрывоопасности: 

категория А 

нефтеперерабатывающие заводы 

категория Б 

цеха приготовления и транспортировки сахарной пудры 

категория В 

деревообрабатывающие предприятия 

категория Г 



предприятия, связанные со сжиганием топлива 

категория Д 

склады и предприятия по хранению и переработке пищевых продуктов 

 

113. Дайте определение каждому виду чрезвычайной ситуации: 

авария 

экстремальное событие техногенного характера, заключающееся в повреждении, 

выходе из строя, разрушении технических устройств или сооружений 

катастрофа 

авария, повлекшая за собой человеческие жертвы, значительный материальный 

ущерб и другие тяжелые последствия 

чрезвычайное происшествие 

отклонение от нормы процессов или явлений 

 

114. Укажите темп развития чрезвычайных ситуаций: 

транспортная авария 

внезапный 

гидродинамическая авария 

стремительный 

авария на коммунальных системах 

умеренный 

 

115. Найдите соответствие между видом предприятия и типом опасности: 

атомная электростанция 

радиационноопасный объект 

целлюлозо-бумажный комбинат 

пожароопасный объект 

газозаправочная станция 

взрывоопасный объект 

 

116. Найдите соответствие: вид чрезвычайной ситуации – воздействие на орга-

низм человека 

авария на химически опасном объекте 

интоксикация организма 

авария на радиационноопасном объекте 

лучевая болезнь 

авария на пожаро- и взрывоопасном объекте 

ожоги, осколочные ранения 

авария в биолаборатории 

инфекционные заболевания 



117. Укажите соответствие: степень химической опасности для населенного 

пункта – доля территории, попавшей в зону химического загрязнения 

1 

50 % и более 

2 

от 30 до 50 % 

3 

от 10 до 30 % 

118. Укажите фазы аварии в порядке их наступления: 

1 

накопление отклонений от нормального процесса 

2 

инициирование аварии 

3 

развитие аварии 

4 

локализация аварии 

5 

ликвидация последствий аварии 

119. Укажите размер санитарно-защитных зон промышленных предприятий в со-

ответствии с их классом: 

1 

2000 м 

2 

1000 м 

3 

500 м 

4 

300 м 

120. Укажите последовательность действий при получении сигнала об аварии на 

радиационноопасном объекте: 

1 

защитить органы дыхания 

2 

укрыться в здании 

3 

загерметизировать помещение 

4 

провести йодную профилактику 

 

 



Примерные тестовые задания для промежуточной аттестации и текущего контроля знаний 

(ОПК-10) 

1. Рабочая зона — это область пространства… 

1) ограниченная высотой 1,5 — 2 м от поверхности, где выполняется любая 
работа 

2) вокруг токарного станка 

3) строительной площадки, где можно находиться исключительно в защитной кас-

ке 

4) в стрелковом тире 

2. Травмирующий фактор и причина несчастного случая – это… 

1) абсолютно равные понятия 

2) равные в зависимости от обстоятельств 

3) разные в зависимости от результатов лечения пострадавшего 

4) абсолютно разные понятия 

3. Конституция Российской Федерации провозглашает право человека на труд в без-

опасных и безвредных условиях, которое является правовой нормой… 

1) обязательной для всех отраслей и всех форм собственности 
2) ориентировочно – рекомендательной 

3) обязательной для промышленных отраслей 

4) основанием для возможного увеличения заработной платы 

4. Как называется система сохранения жизни и здоровья работников в процессе тру-

довой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, ор-

ганизационно-технические, санитарно-гигиенические, реабилитационные и др. ме-

роприятия? 

1) безопасность жизнедеятельности 

2) охраной жизнедеятельности 

3) охраной труда и отдыха 

4) охраной труда 

5. Какие разделы включает в себя охрана труда? 

1) законодательство в области охраны труда 
2) техногенную безопасность 

3) природную безопасность 

4) экологическую безопасность 

6. Как называются технические средства, используемые для предотвращения или 

уменьшения воздействия на работников вредных или производственных факторов? 

1) коллективной защиты 

2) защиты органов дыхания и кожи 

3) индивидуальной и коллективной защиты работников 
4) индивидуальной защиты 



7. Как называется совокупность факторов производственной среды и трудового про-

цесса, охватывающих влияние на работоспособность и здоровье работников? 

1) ситуацией на работе 

2) нормой труда 

3) условиями труда 
4) обстановкой на рабочем месте 

8. Основным направлением государственной политики в области охраны труда явля-

ется... 

1) обеспечение приоритета сохранения жизни и здоровья работников 
2) предупреждение чрезвычайных ситуаций в промышленности 

3) ликвидация чрезвычайных ситуаций в промышленности 

4) проведение аварийно-спасательных работ 

9. Что устанавливает Федеральный Закон «Об основах охраны труда в РФ»? 

1) размер компенсации работникам, пострадавшим от несчастного случая 

2) режим труда и отдыха 

3) предельно допустимую нагрузку при подъеме и перемещения тяжестей 

4) правовые основы регулирования отношений в области охраны труда меж-
ду работодателем и работниками 

10. На какие органы возложено исполнение основных направлений государственной 

политики в области охраны труда? 

1) органы государственной власти субъектов Российской Федерации и орга-
ны местного самоуправления в пределах своих полномочий 

2) органы внутренних дел субъектов Российской Федерации 

3) органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации 

4) совет Безопасности Российской Федерации 

11. Что может предпринять руководитель при обнаружении нарушения техники без-

опасности и (или) производственной санитарии работником? 

1) применить к нарушителю одну из мер дисциплинарной ответственности 
2) оштрафовать виновного 

3) выгнать нарушителя с работы на один день 

4) объявить нарушителю выговор и лишить заработной платы 

12. Что относится к мерам дисциплинарной ответственности? 

1) постановка на вид, выговор, увольнение 

2) замечание, выговор, строгий выговор с занесением, увольнение 

3) замечание, выговор, строгий выговор, штраф, увольнение 

4) замечание, выговор, строгий выговор, увольнение 

13. Государственные акты Н-1 и Н-2 являются формами расследования и учета 

несчастных случаев, необходимость составления которых определяется… 

1) определением причин несчастного случая для их немедленной ликвидации 



2) ведением статистической отчетности 

3) наказанием виновных 

4) требованием медицинского учреждения по месту лечения пострадавшего 

14. При травмировании работников в действие вступает Положение о расследовании и 

учете несчастных случаев на производстве, которое распространяется на... 

1) производственные отрасли и учреждения образования, имеющие учебные ма-

стерские 

2) производственные отрасли и межшкольные учебные производственные комби-

наты 

3) все рабочие места всех отраслей всех форм собственности 
4) угольную и металлургическую промышленность 

15. В каких случаях нужно выполнять положения о расследовании и учете несчастных 

случаев? 

1) при всех случаях травмирования работника 
2) можно не выполнять 

3) в случаях, когда пострадавший стал инвалидом 

4) только по требованию пострадавших 

16. Что означает конституционное право человека на безопасность и безвредность 

труда? 

1) возможность получения льгот по продолжительности труда и отпуска при появ-

лении опасных и вредных факторов на рабочем месте 

2) обязанность всех работодателей при наличии либо при появлении опасных и 

вредных факторов выдавать работникам бесплатное питание и молоко 

3) обязанность всех работодателей в Российской Федерации обеспечить без-
опасность и безвредность труда на всех рабочих местах 

4) возможность для работников за пределами на рабочего дня самостоятельно 

устранять опасные и вредные факторы на своем рабочем месте 

17. Как называется обязательное ежемесячное накопление страховых взносов работо-

дателями всех форм собственности на случай потери трудоспособности работни-

ками? 

1) системой социального страхования 
2) выплатой страховки пострадавшему после несчастного случая 

3) выплатой единовременного пособия родственникам пострадавшего 

4) договором о страховании жизни и здоровья работниками с частными страховы-

ми компаниями 

18. В законодательство Российской Федерации в области охраны труда входят... 

1) Трудовой кодекс Российской Федерации 
2) Семейный кодекс 

3) Федеральный Закон «О защите прав потребителей» 

4) Федеральный закон «О безопасности» 

19. Видами контроля и надзора за соблюдением законодательства по охране труда яв-



ляются... 

1) территориальный, местный, объектовый; 

2) городской, районный, поселковый; 

3) государственный, ведомственный, общественный; 
4) федеральный, региональный, республиканский. 

20. Что следует проводить руководителю при очевидных и часто повторяющихся 

нарушениях техники безопасности? 

1) провести повторный инструктаж по технике безопасности 
2) строго наказать виновных 

3) провести собрания коллектива 

4) сообщить вышестоящему руководству 

21. Какие причины лежат в основе производственного травматизма и профессиональ-

ный заболеваний? 

1) физические, химические и механические 

2) психологические и физиологические 

3) материальные, социальные, политические 

4) технические, организационные и личностные 

22. Каким бывает инструктаж? 

1) вводный, первичный, повторный, внеплановый, целевой 

2) повседневный, недельный, годовой 

3) начальный, повторный, заключительный 

4) при поступлении на работу и увольнении с работы 

23. Насколько важно проведение инструктажа по охране труда? 

1) допускается при выполнении срочных работ 

2) не допускается, потому что повышает производительность труда 

3) обязательно 
4) не обязательно, с целью экономии рабочего времени 

24. Кто имеет право применять меры дисциплинарной ответственности к нарушителям 

охраны труда? 

1) только руководитель учреждения своим приказом 
2) любое должностное лицо учреждения 

3) инспектор государственного пожарного надзора 

4) инспектор государственного санитарного надзора 

25. Производственная санитария как раздел охраны труда изучает и предотвращает 

действие... 

1) источников огня 

2) движущихся частей оборудования 

3) вредных производственных факторов 
4) атмосферного электричества 



26. Что рассматривает и устанавливает гигиена труда? 

1) нормы и требования, выполнение которых необходимо для создания здо-
ровых условий труда 

2) требования к оборудованию и содержанию производственных помещений и 

предприятий в целом 

3) режим труда и отдыха 

4) нормы трудовой деятельности человека 

27. К чему устанавливает требования производственная санитария? 

1) планированию детских площадок 

2) местам отдыха 

3) производственным помещениям и территории предприятия 
4) застройкам жилых районов 

28. Что следует сделать работникам при появлении на рабочем месте опасных и (или) 

вредных факторов? 

1) потребовать от работодателя специального страхования своего здоровья на 

крупную денежную сумму и продолжать работу 

2) требовать существенного увеличения заработной платы и продолжать работу 

3) прекратить работу до устранения факторов 
4) опасаясь увольнения, продолжать работу по возможности, избегая нарушения 

здоровья 

29. На какие классы делятся опасные и вредные производственные факторы? 

1) физические, химические, биологические и психофизиологические 
2) воздушные, жидкостные, твердые 

3) механические, термические и физические 

4) крупные, средние, малые 

30. К классу физических опасных и вредных производственных факторов относятся… 

1) физические перегрузки 

2) эмоциональные перегрузки 

3) нервные перегрузки 

4) движущиеся машины и механизмы 

31. К классу психофизиологических опасных и вредных производственных факторов 

относятся... 

1) монотонность труда и нервно-психические перегрузки 
2) экстремальные значения температуры и влажности воздуха 

3) экстремальные значения шума и вибрации 

4) вирусы и бактерии 

32. Условия труда по степени вредности и опасности подразделяются на... 

1) хорошие, нормальные, плохие, экстремальные 

2) стандартные, нейтральные, нездоровые 



3) оптимальные, допустимые, вредные и опасные 
4) безопасные, типичные, опасные, вредные 

33. Что относится к основным показателям тяжести трудового процесса? 

1) режим отдыха и питания 

2) масса поднимаемого и перемещаемого вручную груза 
3) стереотипные рабочие движения 

4) рабочая поза 

34. Что из нижеперечисленного не относится к основным показателям напряженности 

трудового процесса? 

1) нагрузки интеллектуального характера 

2) сенсорные нагрузки 

3) эмоциональные нагрузки 

4) динамические физические нагрузки 

35. По каким критериям оцениваются рабочие места? 

1) все ответы верные 
2) гигиеническая оценка существующих условий и характера труда 

3) оценка травмобезопасности рабочих мест 

4) учет и оценка обеспеченности работников средствами индивидуальной (коллек-

тивной) защиты 

36. Микроклимат производственных помещений – это… 

1) климат их внутренней среды 
2) взаимоотношения в коллективе 

3) взаимоотношения с работодателем 

4) комфортность рабочего места 

37. По каким причинам чаще всего возникают электротравмы? 

1) химическим 

2) физическим 

3) техническим 
4) эмоциональным 

38. Как называется чрезвычайная ситуация, возникающая по техническим причинам, а 

также из-за случайных внешних воздействий на промышленном предприятии? 

1) Аварией 
2) Катастрофой 

3) Бедствием 

4) несчастным случаем 

39. Работодатель в законодательном порядке обязан отстранить рабочего от работы, 

если он: 

1) находится в состоянии алкогольного опьянения 



2) по собственной инициативе не прошел очередной медицинский осмотр 
3) грубо нарушил требования охраны труда 

4) не применяет полагающиеся ему средства индивидуальной защиты 

40. Работодатель в законодательном порядке обязан: 

1) организовать бесплатную выдачу фирменной одежды с эмблемой предприятия 

всем работникам, занятым производственной деятельностью 

2) организовать разработку инструкций по охране труда для работников сво-
его предприятия 

3) для всех работников проводить первичный на рабочем месте и повторные ин-

структажи по охране труда 

4) обеспечить проведение специальной оценки условий труда, но не реже 1 
раза в 5 лет. 

41. При приеме работника на постоянную работу на предприятие: 

1) с ним вначале проводят вводный инструктаж по охране труда, а затем под-
писывают приказ о приеме 

2) его знакомят под роспись с Правилами внутреннего трудового распорядка 
3) вначале подписывают приказ о приеме, а затем проводят вводный инструктаж 

по охране труда 

4) он подписывает обязательство, что всю ответственность за соблюдение норм 

охраны труда берет на себя 

42. Работодатель обязан: 

1) не реже 1 раза в 3 года проводить учебу по охране труда руководителей подраз-

делений с регистрацией учебы в специальном журнале 

2) не допускать к работе лиц, имеющих медицинские противопоказания к 
данной работе 

3) организовать разработку инструкций по охране труда для профессий и ви-
дов работ 

4) о каждом легком несчастном случае сообщать в Государственную инспекцию 

труда 

43. Работник имеет право на: 

1) отказ выполнять работу, угрожающую его жизни или здоровью 
2) сокращенную рабочую неделю при работе во вредных условиях труда 
3) ежегодный оплачиваемый отпуск не менее одного месяца 

4) дополнительный отпуск при выработке более 120 часов сверхурочной работы 

44. Законодательство по охране труда предусматривает: 

1) на финансирование мероприятий по охране труда работодатель обязан вы-
делить не менее 0,2% от суммы затрат на производство продукции 

2) для лиц 16 и 17 лет рабочая неделя составляет не более 35 час в неделю 
3) в коллективный договор могут быть внесены пункты, которые или улучшают 

положение работника по сравнению с действующим законодательством или 

ухудшают, если стороны, подписавшие договор, договорились об этом 

4) часть расходов на охрану труда работников предприятия может быть произве-



дена за счет самих работников при условии внесения этого пункта в коллектив-

ный договор; 

45. Законодательство по охране труда: 

1) не запрещает работу в нормальных условиях труда для определенной кате-
гории работников в течение 20 часов подряд при условии введения на 
предприятии суммированного учета времени на какой-то период 

2) предусматривает повышенную оплату труда в период с 22-00 до 8-00 утра 

3) предусматривает сверхурочную работу оплачивать всегда в двойном размере 

или предоставлять отгул за переработанное время 

4) позволяет привлекать работника для работы по ликвидации производ-
ственной аварии в выходной день и без согласия самого работника 

46. В соответствии с Трудовым кодексом РФ: 

1) работодатель по соглашению сторон может предоставить работнику от-
пуск, разделив его на 3 части, при этом одна часть его должна быть не ме-
нее 14 календарных дней 

2) при введении суммированного учета рабочего времени водителю запреще-
но устанавливать длительность рабочей смены более 12 часов 

3) ежегодный оплачиваемый отпуск при работе в нормальных условиях труда ли-

цам рабочих профессий предоставляют продолжительностью 28 календарных 

дней, а лицам моложе 18 лет – 30 дней 

4) дополнительный отпуск за работу во вредных условиях труда должен быть 

предоставлен, если работник отработал в этих условиях не менее 11 месяцев 

47. В случае смерти пострадавшего право на получение возмещения вреда имеют: 

1) дети пострадавшего до 18 лет 
2) ребенок, родившийся после смерти пострадавшего, отцом которого являет-

ся пострадавший 
3) дети пострадавшего до 23 лет, независимо от того работают они, учатся или нет 

4) любые близкие родственники 

48. При организации освещения рабочих мест: 

1. стробоскопический эффект возникает при освещении подвижных вращающихся 

деталей лампами накаливания, включенными в одну фазу 

2. в системе комбинированного искусственного освещения доля общего 
освещения должна составлять не менее 10% 

3. нормы на искусственное освещение установлены в люксах, а на естествен-
ное – в величине коэффициента естественной освещенности 

4. газоразрядные лампы имеют, как правило, более высокий срок службы, более 

низкую светоотдачу, искажение цветопередачи (у некоторых типов) 

49. Установите соответствие между событием и временными параметрами: 

Какова нормальная продолжительность рабочего дня в неделю (ст.94 ТК 

РФ)  

36 часов 



В какой срок после окончания расследования несчастного случая постра-

давшему выдается акт формы Н-1 (ст.230 ТК РФ) 

3 дня 

Групповые несчастные случаи, а также тяжелые или со смертельным ис-

ходом расследуются в течение 

15 календарных дней 

Для лиц 16 и 17 лет рабочая неделя составляет  

не более 35 час в неделю 

50. Установите соответствие: 

Что необходимо сделать с нарядом-допуском после завершения работ по 

нему? 

Наряд-допуск закрывают и передают лицу, выдавшему его 

Что необходимо сделать, если работы по наряду-допуску не завершены в 

течении 5-ти дней? 

Наряд-допуск оформить вновь 

Что делать, если наряд-допуск оформлен, а работы не завершены в тече-

ние 3-х дней? 

Выполнять работы далее 

51. Установите соответствие между видами инструктажа по охране труда и их харак-

теристикой: 

Данный вид проводится для любого нового сотрудника при устройстве на 

работу 

вводный 

Представляет собой подробную инструкцию о месте работы, его местона-

хождении, трудовых процессах, мерах безопасности об особенностях 

внешнего вида и соблюдении специальной формы одежды 

первичный 

Это осведомление производится перед выполнением нестандартных, 

сложных, а также опасных заданий 

целевой 

Инфомирование делают с целью осведомления трудящихся с нововведе-

ниями в технологический процесс либо при отсутствии человека на пред-

приятии сроком более чем на 60 дней 

внеплановый 

52. Установите соответствие: 

Какова продолжительность рабочего времени установлена для лиц, рабо-

тающих по совместительству? 

Не более четырех часов в день 

Какова должна быть продолжительность еженедельного непрерывного от-

дыха? 

Не менее 42 часов 

При какой задержке выплаты заработной платы работник имеет право 

приостановить работу? 

Более 15 дней 

В какой срок работник, не прошедший проверку знаний по охране труда, 

обязан пройти ее повторно? 

1 месяц 



53. Установите соответствие между нормативными документами и их содержанием: 

ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие 

положения вместе с Программами обучения безопасности труда (введен в 

действие Приказом Росстандарта от 09.06.2016 № 600-ст) 

Содержит формы журналов по охране труда, их смотрят в первую очередь, 

когда происходит несчастный случай 

Приказ Минздравсоцразвития России от 02.05.2012 № 441н 

Порядок выдачи справок и медицинских заключений, в том числе в связи с 

НС 

Статья 230 ТК РФ 

Устанавливает, порядок оформления материалов расследования несчастного 

случая 

Статья 228 ТК РФ 

Устанавливает общие обязанности работодателя при возникновении НС 

54. Установите соответствие: 

Нормативно-правовые меры 

система законов, законодательных актов, норм, правил, регламентирующих 

и регулирующих безопасность и определяющих требования безопасности 

Организационные меры 

это организация рабочей зоны и рабочего места, режима труда и отдыха, 

продолжительности рабочего дня и т. д. 

Экономические меры 

это экономические механизмы, стимулирующие выполнение требований без-

опасности: материальная ответственность за их несоблюдение, материаль-

ное поощрение за организацию безопасных условий и т. д. 

Технические меры 

применение технических методов и средств, обеспечивающих безопасность 

трудовой деятельности 

55. Установите соответствие между факторами производственной среды: 

физические 

высота, падающие предметы 

Химические 

Запыленность рабочей зоны 

биологические 

патогенные микроорганизмы 

психофизиологические 

перенапряжение анализаторов 

56. Установите соответствие физическими факторами производственной среды: 

Механические факторы силового воздействия 

движущиеся машины, механизмы, материалы, изделия, инструмент, части 

разрушившихся изделий, конструкций, механизмов 

Акустические колебания 

инфразвук, шум, ультразвук 

Электромагнитные поля и излучения 



инфракрасное (тепловое) излучение, лазерное излучение, ультрафиолетовое 

излучение, статическое электричество  

57. Установите соответствия между категориями работ и оптимальной температурой в 

помещении в теплый период года: 

Iа 

23,0-25,0 

IIа 

20,0-22,0 

IIб 

19,0-21,0 

III 

18,0-20,0 

58. Установите соответствия между категориями работ и оптимальной температурой в 

помещении в холодный период года: 

Iа 

22,0-24,0 

IIа 

19,0-21,0 

IIб 

17,0-19,0 

III 

16,0-18,0 

59. Укажите соответствие между основными параметрами радиации и единицами 

международной системы (СИ): 

Активность 

беккерель (Бк) 

Период полураспада 

секунда 

Поглощенная доза 

грей (Гр) 

Эквивалентная доза 

зиверт (Зв) 

60. Установите последовательность действий при несчастном случае на производстве: 

1 

Первая помощь пострадавшему 

2 

Вызов скорой и оповещение госорганов 

3 

Сохранение места происшествия в неизменном виде 

4  

Подбор комиссии 

5 

Расследование 



61. Первая помощь пострадавшему оказывается в несколько последовательных этапов: 

1 

Оценка обстановки и незамедлительное прекращение действия повреждаю-

щего фактора (электрического тока, температуры, излучения, механического 

воздействия) 

2 

Удаление пострадавшего из опасной зоны в место, где будет оказываться 

дальнейшая помощь 

3 

Выявление причины тяжелого состояния пострадавшего, характера повре-

ждения, признаков жизни и смерти 

4 

Оказание первой помощи пострадавшему с использованием приемов, опре-

деляемых характером повреждения и состоянием пострадавшего 

5 

Вызов медицинского персонала, скорой медицинской помощи, доставка по-

страдавшего в лечебное учреждение 

62. Разместите группы помещений (производств и технологических процессов) по сте-

пени опасности развития пожара 

1 

Помещения книгохранилищ, библиотек, цирков, хранения сгораемых музей-

ных ценностей, фондохранилищ, музеев и выставок, картинных галерей, 

концертных и киноконцертных залов,ЭВМ, магазинов, зданий управлений, 

гостиниц, больниц 

2 

Помещения деревообрабатывающего, текстильного, трикотажного, текстиль-

но-галантерейного,табачного, обувного, кожевенного, мехового, целлюлоз-

но-бумажного и печатного производств;окрасочных, пропиточных, маляр-

ных, смесеприготовительных, обезжиривания, консервации и расконсерва-

ции, промывки деталей с применением ЛВЖ и ГЖ; производства ваты, искус-

ственных и пленочных материалов; швейной промышленности; производств 

с применением резинотехнических изделий; предприятий по обслуживанию 

автомобилей 

3 

Помещения для производства резинотехнических изделий 

4 

Помещения для производства горючих натуральных и синтетических воло-

кон, окрасочные исушильные камеры, участки открытой окраски и сушки; 

краскоприготовительных, лакоприготовительных, клееприготовительных с 

применением ЛВЖ и ГЖ 

63. Расположите материалы по мере увеличения теплоты их сгорания: 

1 

Книги на стеллажах 

2 

Древесина в изделиях 

3 

Карболитовые изделия 

4 



Полиэтилен (в изделиях) 

64. Расположите материалы по мере увеличения теплоты их сгорания: 

1 

Бумага разрыхленная 

2 

Древесина в штабелях 

3 

Каучук синтетический 

4 

Полипропилен (в изделиях) 

65. Расположите материалы по мере увеличения теплоты их сгорания: 

1 

Волокно штапельное разрыхленное 

2 

Органическое стекло 

3 

Резинотехнические изделия 

4 

Толуол 

66. Расположите материалы по мере увеличения теплоты их сгорания: 

1 

Торф в караванах 

2 

Органическое стекло 

3 

Толуол 

4 

Полиэтилен (в изделиях) 

67. Установите порядок подсистем системы стандартов безопасности труда по возрас-

танию: 

0 

Организационно-методические стандарты -устанавливают цель, задачи, 

структуру ССБТ, область распространения, особенности согласования стан-

дартов ССБТ, терминологию, дают классификацию ОВПФ, принципы органи-

зации работ по безопасности труда 

1 

Стандарты требований и норм по видам ОВПФ -устанавливают требования по 

видам ОВПФ и их ПДУ, методы и средства защиты от их воздействия, методы 

контроля их уровня 

2 

Стандарты требований безопасности к оборудованию -устанавливают общие 

требования безопасности к отдельным видам производственного оборудова-

ния, методы контроля выполнения этих требований  

3 



Стандарты требований безопасности к производственным процессам -

устанавливают общие требования безопасности к отдельным производствен-

ным и технологическим процессам, методы контроля выполнения этих тре-

бований 

4 

Стандарты требований безопасности к системам защиты -устанавливают тре-

бования безопасности к системам защиты от ОВПФ 

5 

Стандарты требований безопасности к зданиям и сооружениям -

устанавливают требования безопасности к зданиям и сооружениям 

68. Установите порядок вредных условий труда по степени превышения нормативов 

по мере увеличения степени вредности: 

1 

Характеризуется такими отклонениями от допустимых норм, при которых 

возникают обратимые функциональные изменения и возникает риск разви-

тия заболевания 

2 

характеризуется уровнями вредных факторов, которые могут вызвать стой-

кие функциональные нарушения, рост заболеваемости с временной потерей 

трудоспособности, появление начальных признаков профессиональных за-

болеваний 

3 

характеризуется такими уровнями вредных факторов, при которых, как пра-

вило, развиваются профессиональные заболевания в легких формах в пери-

од трудовой деятельности 

4 

условия производственной среды, при которых могут возникнуть выражен-

ные формы профессиональных заболеваний, отмечаются высокие уровни за-

болеваемости с временной утратой трудоспособности 

69. Установите по возрастанию классы факторов производственной среды, на которые 

подразделяются условия труда: 

1 

оптимальные условия труда —условия, при которых сохраняется не только 

здоровье работающих, но и создаются условия для высокой работоспособно-

сти 

2 

допустимые условия труда —характеризуются такими уровнями факторов 

среды, которые не превышают установленных гигиеническими нормативами 

для рабочих мест, при этом возможные изменения функционального состоя-

ния организма проходят за время перерывов на отдых или к началу следую-

щей смены и не оказывают неблагоприятного воздействия на состояние здо-

ровья работающих и их потомство 

3 

вредные условия труда —характеризуются наличием факторов, превышаю-

щих гигиенические нормативы и оказывающих воздействие на организм ра-

ботающего и(или) его потомство 

4 

опасные (экстремальные) условия труда —характеризуются такими уровнями 

вредных производственных факторов, воздействие которых в течение рабо-



чей смены или даже ее части создает угрозу жизни, высокий риск тяжелых 

форм острых профессиональных заболеваний 

70. Кнопки выключения (включения) любого оборудования должны иметь красный 

цвет. 

71. Вынесение выговора виновному в нарушении законодательства о труде и правил 

техники безопасности – это дисциплинарная ответственность. 

72. Продолжительность рабочей недели подростков, прекративших обучение в учре-

ждениях образования, 16-18 лет составляет 36 часов. 

73. Норма (разовое) поднятия тяжести для женщины в процессе труда составляет 10 кг. 

74. Продолжительность перерыва для отдыха и питания должна составлять не менее 30 ми-

нут. 

75. На работах в особо вредных условиях труда бесплатно по установленным нормам предо-

ставляется лечебно-профилактическое питание. 

76. Вредный производственный фактор, но в определенных обстоятельствах опасный произ-

водственный фактор – это вибрация 

77. Чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, техно-

логическим или эксплуатационным причинам –это авария 

78. На осуществление предупредительных мер по снижению производственного трав-

матизма разрешено расходовать от суммы страховых взносов, перечисленных в 

Фонд социального страхования до 20 %  

79. Закон сохранения жизни Ю.Н. Куражковского гласит: 

а) жизнь может существовать только в процессе движения через живое тело потоков 

вещества, энергии и информации; 

б) жизнь в окружающем Мире сформирована лишь всепроникающей энергией; 

в) жизнь есть слово. 

80. Природная среда обитания – это: 

а) среда обитания в биосфере; 

б) среда обитания в ноксосфере; 

в) среда обитания в условиях техносферы. 

81.  Техногенная среда обитания – это: 

а) среда обитания в условиях производства, города, быта; 

б) среда обитания в биосфере; 

б) среда обитания в ноксосфере. 

82. Биосфера — это: 

а) область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы, 

гидросферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия; 



б) среда обитания, возникшая при помощи прямого или косвенного воздействия людей и 

технических средств на природную среду с целью наилучшего соответствия среды соци-

ально-экономическим потребностям человека; 

в) пространство, в котором проявляются опасности, т.е. постоянно или периодически су-

ществует опасный или вредный фактор. 

83. Техносфера — это: 

а) среда обитания, возникшая при помощи прямого или косвенного воздействия лю-

дей и технических средств на природную среду с целью наилучшего соответствия 

среды социально-экономическим потребностям человека; 

б) область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы, гид-

росферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия; 

в) пространство, в котором проявляются опасности, т.е. постоянно или периодически су-

ществует опасный или вредный фактор. 

84. Ноксосфера — это: 

а) пространство, в котором проявляются опасности, т.е. постоянно или периодически 

существует опасный или вредный фактор; 

б) область распространения жизни на Земле, включающая нижний слой атмосферы, гид-

росферу и верхний слой литосферы, не испытавших техногенного воздействия; 

в) среда обитания, возникшая при помощи прямого или косвенного воздействия людей и 

технических средств на природную среду с целью наилучшего соответствия среды соци-

ально-экономическим потребностям человека; 

85. Какова последовательность (по возрастающей) потребностей человека по класси-

фикации А. Маслоу: 

а) физиологические потребности – безопасность – социальные связи – уважение – 

развитие; 

б) развитие – уважение – социальные связи – безопасность – физиологические потребно-

сти; 

в) физиологические потребности – безопасность – социальные связи – уважение – понятия 

– развитие. 

86. Влияние генетических факторов на здоровье человека по данным ВОЗ составляет: 

а) 18…20%; 

б) 7…10%; 

в) 30…40%. 

87. Влияние факторов развития здравоохранения на здоровье человека по данным ВОЗ 

составляет: 



а) 7…10%; 

б) 18…20%; 

в) 30…40%. 

88. Влияние образа жизни на здоровье человека по данным ВОЗ составляет: 

а) 30…40%; 

а) 7…10%; 

б) 18…20%. 

89. Влияние состояния окружающей среды на здоровье человека по данным ВОЗ со-

ставляет: 

а) 30…40%; 

а) 7…10%; 

б) 18…20%. 

90. Позиция антропоцентризма повествует о том, что: 

а) человек есть высшая ценность, сохранение и продолжение жизни которого явля-

ется целью его существования; 

б) человек составляет часть природы, соблюдает ее законы и строит свои взаимоотноше-

ния ней на основе сотворчества; 

в) закономерности глобальной эволюции превращают техническое интеллектуальное в 

центр мироздания. 

91. Толерантность, в общем смысле слова – это: 

а) способность организма переносить неблагоприятное влияние того или иного фак-

тора среды; 

б) терпимость ЛГБТ сообществ; 

в) способность организма переносить благоприятное влияние того или иного фактора сре-

ды. 

92. Зона оптимума на графике зависимости жизненного потенциала от интенсивности 

воздействия фактора среды представлена цифрой: 

 

а) 1; 



б) 2; 

в) 3; 

г) 4. 

93. Зона допустимой жизнедеятельности на графике зависимости жизненного потен-

циала от интенсивности воздействия фактора среды представлена цифрой: 

 

а) 1; 

б) 2; 

в) 3; 

г) 4. 

94. Зона угнетения на графике зависимости жизненного потенциала от интенсивности 

воздействия фактора среды представлена цифрой: 

 

а) 1; 

б) 2; 

в) 3; 

г) 4. 

 

 

 

 

 



95. Зона гибели на графике зависимости жизненного потенциала от интенсивности 

воздействия фактора среды представлена цифрой: 

 

а) 1; 

б) 2; 

в) 3; 

г) 4. 

96. Опасность – это: 

а) свойство человека и компонент окружающей среды, способные причинять ущерб 

живой и неживой материи; 

б) это потери (убытки), причиненные какому-либо объекту вследствие действия опасно-

сти; 

в) вероятность разрушения технической системы при аварии. 

97. Ущерб – это: 

а) это потери (убытки), причиненные какому-либо объекту вследствие действия 

опасности; 

б) свойство человека и компонент окружающей среды, способные причинять ущерб жи-

вой и неживой материи; 

в) вероятность разрушения технической системы при аварии. 

98. Потенциальная опасность – это: 

а) угроза общего характера, не связанная с пространством и временем воздействия; 

б) опасность, связанная с конкретной угрозой негативного воздействия на объект защиты; 

в) факт воздействия на человека и/или среду обитания, приведший к потере здоровья или 

летальному исходу человека, к материальным потерям, ущербу окружающей среде. 

99. Реальная опасность – это: 

а) опасность, связанная с конкретной угрозой негативного воздействия на объект 

защиты; 

б) угроза общего характера, не связанная с пространством и временем воздействия; 



в) факт воздействия на человека и/или среду обитания, приведший к потере здоровья или 

летальному исходу человека, к материальным потерям, ущербу окружающей среде. 

100. Реализованная опасность – это: 

а) факт воздействия на человека и/или среду обитания, приведший к потере здоро-

вья или летальному исходу человека, к материальным потерям, ущербу окружаю-

щей среде; 

б) угроза общего характера, не связанная с пространством и временем воздействия; 

в) опасность, связанная с конкретной угрозой негативного воздействия на объект защиты. 

101. Вредный производственный фактор – это: 

а) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого 

может привести к профессиональному заболеванию работника; 

б) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может 

привести к травме или смерти работника; 

в) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может 

привести к травме, смерти работника или заболеванию. 

102. Опасный производственный фактор – это: 

а) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого 

может привести к травме или смерти работника; 

б) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может 

привести к профессиональному заболеванию работника; 

в) фактор производственной среды или трудового процесса, воздействие которого может 

привести к травме, смерти работника или заболеванию. 

103. Опасности по происхождению классифицируют на: 

а) естественные, антропогенные, техногенные; 

б) массовые, энергетические, информационные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 

104. Опасности по видам потоков классифицируют на: 

а) массовые, энергетические, информационные; 

б) естественные, антропогенные, техногенные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 

 

105. Опасности по интенсивности потоков классифицируют на: 

а) опасные, чрезвычайно опасные; 

б) массовые, энергетические, информационные; 

в) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС. 



106. Опасности по длительности действия классифицируют на: 

а) постоянные, переменные, периодические, импульсные, кратковременные; 

б) потенциальные, реальные, реализованные; 

в) различимые, неразличимые. 

107. Опасности по видам зон воздействия классифицируют на: 

а) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС; 

б) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 

в) различимые, неразличимые. 

108. Опасности по размерам зон воздействия классифицируют на: 

а) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 

б) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС; 

в) различимые, неразличимые. 

109. Опасности по степени завершенности процесса воздействия классифициру-

ют на: 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 

б) вредные, травмоопасные; 

в) различимые, неразличимые. 

110. Опасности по избирательной идентификации органами чувств человека 

классифицируют на: 

а) различимые, неразличимые; 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 

б) вредные, травмоопасные. 

111. Опасности по воздействию на человека классифицируют на: 

а) вредные, травмоопасные; 

а) потенциальные, реальные, реализованные; 

б) различимые, неразличимые. 

112. Опасности по численности людей, подвергшихся воздействию, классифици-

руют на: 

а) индивидуальные, групповые, массовые; 

а) локальные, региональные, межрегиональные, глобальные; 

б) различимые, неразличимые. 

113. Десятикратное превышение ПДК для АПФД соответствует следующему 

классу условий труда: 

а) 3.4; 

б) 4; 



в) 2. 

114. Микроклимат производственных помещений включает: 

а) температуру воздуха, скорость движения воздуха, влажность воздуха, ТНС-индекс, 

тепловое излучение; 

б) температуру воздуха, скорость движения воздуха, влажность воздуха, тепловое излуче-

ние; 

в) температуру воздуха, скорость движения воздуха, влажность воздуха, ТНС-индекс, 

тепловое излучение, химические факторы 

115. Для организации службы по охране труда (ОТ) на предприятии необходим 

документ: 

а) Приказ о создании службы ОТ; 

б) Федеральный закон РФ; 

в) Конституция РФ. 

116. Ведомственный контроль за охраной труда на предприятии ведется: 

А) Специалистом по охране труда; 

Б) Главным специалистом (гл. инженером, агрономом, зоотехником и др.); 

В) Руководителем предприятия; 

Г) Профкомом; 

117. За безопасностью оборудования на рабочем месте следит 

А) Общественный инспектор; 

Б) Специалист по охране труда; 

В) Начальник участка; 

Г) Главный специалист  

118. Инструктаж на рабочем месте проводит 

А) Специалист по охране труда; 

Б) Главный специалист; 

В) Начальник участка; 

Г) Руководитель хозяйства. 

119. Повторный инструктаж на рабочем месте обязан проводить 

А) Специалист по охране труда; 

Б) Главный специалист; 

В) Руководитель работ; 

Г) Главный инженер. 

120. Утверждает планы и инструкции по охране труда: 

А) Специалист по охране труда; 



Б) Главный инженер; 

В) Главный специалист 

Г) Руководитель предприятия. 

 

 
Критерии оценки тестовых заданий 

Пример оценки тестовых заданий может определяться по формуле: 
 

оценка =
число правельных ответов

всего вопросов
∗ 4, 

 

где оценка - оценка за тестирование. 

 

Оценка за тест используется как составная общей оценки за курс, как указано в 

примере п.3.1.  

 


